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PREFACE

Linstruction la plus étendue laisserait fort a
désirer et serait méme pew appréciable chez une
femine, si elle n'avait powr complément le, Science
du ménage, condition indispensable du. bonheur
domestique.

La jeune fille qui va quitter U'école pour devenir
maitresse de maison doit connaitre ces mille détals
qui constituent la vie de famulle. Il tmporte done
de lui parler de ses devoirs, de la familiariser avec
ses obligations futures. Il est des choses qu'on ne
fait bien que lorsquwon a Uhabitude de les faire
souvent, parce quelles exigent une longue pra-
tique.

Dans cet ouvrage, dont le succés a dépassé nos
espérances, nous initions nos lectrices aw Savoir-
Faire, ¢'est-a-dire d toules les questions concernant
Péconomie domestique, cette science par excellence
des femmes, et aw Savoir-Vivre, c'est-a-dire aux
qualités qui font le bonheur dans le ménage et le
charme des relations sociales.

-

LE SAVOIR-FAIRE

ET

LE SAVOIR-VIVRE

&b
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1. — La Mission de la jeune fille.

. Enfants! oh ! comme il est ennuyeux, n’est-ce pas, le
Jour sans soleil; comme il est sans altraits le jardin sans
fleurs ! Et nous ajouterons : Qu'elle est grande la maison
sans enfant, et qu'il est triste le foyer sans jeune fille!

La jeune fille au milieu de la famille, ¢'est la fleur qui
emlgellit le parterre, c'est le rayon de soleil qui réchauffe
et dgaye, c’est 'oiseau qui, par son doux gazouillement
charn_le les oreilles et réjouit le cceur. Son role au milieL;
d?s siens pst tout de paix, de douceur, de condescendance,
d’abnégation; elle doit loujours étre préte a se sacrifier
pour faire plaisir aux autres. N'a-t-elle pas pour récom-
pense ce grand stimulant : se sentir aimée !

Le dépdt précieux de I'union des familles vous est
confié, jeunes filles; c’est & vous de metire en ccuvre ces
ressources immenses d’amabilité que vous possédez. Mon-
trez a tous le bien que font les autres, dissimulez les torts,
cachez les fautes, calmez les ressentiments.

; Malgré votre inexpérience des choses du monde, vous
f}tes plus capables que personne de maintenir la paix ;
Il_ est en vous des charmes auxquels on ne résiste pas : la
simplicité de votre dge, l'affection sincére de votre cceur,
la droiture de votre esprit que rien n’a faussé encore.
AEufants ! nulle tache sur la terre n'est plus belle que la
votre | Sile bonheur habite votre demeure, rendez-en grace
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a la Providence sila douleur y pénétre, supportez-la avec
résignation et rendez-la moins amére aux autres par votre
dévouement. Prodiguez autour de vous les soins el les
douces paroles; usez de la tendresse que vous portent vos
parenls pour faire renaitre la confiance dans leur dme.
Soyez dans vos familles 'anneau qui lie, la voix qui cons
sole, le bras qui soutient et, par vos aclions et vos vertus,
faites-y aimer le nom de Dieu.

Py
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2. — La Jeune Fille au foyer paternel.

Tracons quelques-uns des devoirs qui incombent a une
jeune fille. Lorsque aprés une journce de travail le pére ren—
tre le front soucieux, elle a bientot, par ses aflectueuses
prévenances, ramené la sérénité sur le visage du chef
de la famille: elle écoute, comme sa mére, le réeit
des contrariétés qu'il a éprouvées, et toules deux, par
de bonnes paroles, le plaignent d’abord, l'encouragent
ensuite.

Si la mére est souffrante, sa fille la remplace dans les
soins du ménage; puis, dans les moments quelle a de
libres, elle vient travailler a l'aiguille prés de la malade ou
lui fait une lecture qui la distrait, la console el la fortilie.

Pendant les longues veillées d'hiver, quand la jeune fille
s'apercoit que la conversation languit, vite elle la ranime
avec entrain, raconte une anecdole, questionne I'un et
autre pour les faire parler. Ou bien elle chante la
romance aimée de la grand'mére, les couplets patriotiques
qui font les délices du pére ou du frére aint. Est-elle
musicienne? elle se dirige vers son piano et en tire d'har-
monieux aceords.

Dans les difficultés de la vie, elle est toujours pour la con-
ciliation ; du reste, il est tellement dans le caraclére de la
femme d’étre indulgente, d’aimer a pallier les torts, qu'on
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éprouve un sentiment pcnible quand on la voit exciter au
licu de calmer.

A ce propos, nous nous permettrons de rappeler ici un
souvenir. L'été dernier, nous étions en villégiature dans une
maison amie; le garde vient tout ému trouver son mailre et
lui raconte qu’ayant
surpris un braconnier
chassant, il lui avait
dress¢ procés-verbal,
et que cet homme l'a-
vait injurié grossicre-
ment. Le propriétaire
se montra sévere et
dit que la justice sui-
vrail son cours. Toul le
monde se tut; mais le soir,
au diner, Laure, la fille
ainée de la maison, amena
adroilement la conversa-
tion sur la [emme et les
enfants du braconnier; elle
raconla combien cetle femme
avait de mérite : elle élait propre, laborieuse, et élevait
trés bien toute sa pelite famille... Le pére de Laure
neut’ pas l'air de faire atlention a ces paroles; mais,
quelques heures plus tard, le garde recevait I'ordre formel
de ne pas donner suite au proces; il devait seulement faire
venir le délinquant et le réprimander. — Une autre
fois, ¢'étaient des bestiaux qui avaient pacagé dans un
pré réservé, ou un homme qui avait coupé du bois vert;
et, 4 chaque délit nouveau, Laure plaidait les circonstances

alténuantes avec tant de prudence et d’adresse que, pres-

que toujours, elle gagnait son procés. Aussi tous ceux qui

la connaissaient 'appelaient-ils l'ange dw foyer.

Sujet de rédaction. — Expliquer la missionde la jeune fille au foyer
paternel. Dire l'influence quelle peut exercer au milien de sa famille.
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3. — L'Economie domestique.

1l est un art de conduire les ménages, d’administrer les
maisons et les familles, qui est le propre des femmes, et
qu’il convient aux jeunes personnes d’étudier de bonne
heure ; c'est I'dconomic domestique ou privée. Elle a
pour objet de procurer le plus de bien-¢tre avec le
moins de dépense possible, et elle exige des femmes une
réunion de qualitds également nécessaires : I'ordre, la preé-
voyance, la propreté, la régularité, 'amour du travail et
le dévouement. Nous ne parlerons ici que de la premicre
de ces qualités, l'ordre, en ce qui regarde le budget de la
famille.

Voulez-vous établir un ordre parfait dans votre maison?
¢coutez les conseils suivants : :

Ayez un livre de comptes, sur lequel vous inscrirez
d’abord volre revenu, si votre position vous permet de le
connaitre a I'avance ; puis vos recelles et vos dépenses.
Mais prenez garde, en calculanl volre revenu, de ne pas
vous laisser abuser par 'espérance d’élre plus riche que
vous ne l'étes réellement. Ne comptez pas comme Vous

: appartenant ce qui ne repose que sur un peut-étre; élablis-
sez vos dépenses d’aprés ce que vous gvez et non d’apreés
ce que vous espéres.

Si vous savez combien vous aurez d dépenser dans une
année, divisez exactement la somme, sans oublier la part
des pauvres et de limprévu, et voyez ce que vous pouvez
dépenser par mois et par jour. D’aprés le caleul, établis-
sez la dépense que vous pouvezfaire pour le logement,
pour la nourriture, pour les vétements, et prenez garde
de ne jamais la dépasser.

Si vos revenus fixes ne sont pas suffisants pour tous vos
besoins, travaillez, gagnez de I'argent. Une personne n’est
pas pauvre parce qu'elle n’a rien, mais parce qu’elle ne
travaille pas. Le travail nourrit toujours celui qui le fait
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avec assiduité. Si par vos dépenses exagérées vous laissez
des vides s’introduire dans votre bourse, vous aurez néces-
sairement recours aux emprunts, vous aurez des deffes.
Oh! alors, malheur & vous! Rien n’assombrit la vie, ne
gite les joies et neruine insensiblement comme les dettes.
Une dette dans le ménage est comme une déchirure a un
vélement : elle s'agrandit toujours, si on ne la répare pas
tout de suite.

Enfin, toutes les fois que vous le pourrez, payes conp-
tant : vous: serez mieux servie, vous payerez moins cher
el vous ne risquerez pas de dépenser au dela de vos res-
sources. '

Parlons maintenant du livre de dépenses.

Dans un ménage bien tenu, la maitresse de maison
inserit jour par jour les dépenses qui ont été faites.
Comme elle a mille sujets de préoccupalion et de dis-
traction, elle doit prendre I'habitude de ne se coucher
jamais sans avoir nolé sur un petit carnet I'argent versé
dans la journée. Pour ne pas étre tentée de négligence,
elle a besoin d'avoir ce registre dans sa chambre et sous
la main.

On entend quelquefois des femmes qui manquent d’ordre
dire 4 leurs amies : « A quoi sert d'écrire ses dépenses? a
vous effrayer par le total, car enfin ce qui est fait est fait,
ce qui est dépensé ne reviendra pas. » Ge raisonnement
est faux et dangereux. Lorsqu'on écrit ses dépenses, on
peut se rendre compte a toute heure des sommes débour-
sées; et quand le total d’une semaine dépasse les prévi-
sions et les ressources, on réfléchit aux moyens demployer
pour économiser; puis, quand le mari s'étonne qu'il n'y
ait déja plus d’argent dans la caisse, la ménagére lul pré-
sente les picees a conviction et lui montre I'emploi exact
des sommes remises.

Quelques femmes établissent des chapitres spéciaux
pour chaque espéte de dépense ; ainsiily a des pages
réservées aux vétements, au pain lorsqu'on paye a la
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taille, au vin, a la viande, al'épicerie, aux bonnes ccuvres.
A lg fin de I'année elles dressent leur bilan dans un résumé
(‘;Ialr, exact et fidéle. D’un coté se trouvent les recelttes,
4 mesure qu’elles se sont présentdes ; de 'autre, les dépen-
ses; etla balance indique la situation financicre. Gest 1a un
moment solennel pour la meére de famille : malheur a elle
si les dépenses surpassent les recettes! sa maison s’en va
d grands pas a la ruine. Grande joie si le contraire existe,
si elle,a un foni entre les mains, si elle a pu réaliser quel-
(gues economies destinées a parer aux jours mauvais ou a
l.aclmt d’une surprise aimable pour son mari ou ses en-
fants! On a dit avecraison : Dépenser plus que son revenu
e§t IO. fait d'un fou, dépenser tout son revenu est le fait
d’un imprévoyant, et dépenser moins que son revenu est
le fait d’un sage.

D’aprés le bilan des recettes et des dépenses, élabli a

la fin de I'annde, le mari el la femme se concertent. Sil y
a déficit, ils examinent ce qu'on peut retrancher, ici ou
lay pour les dépenses a venir; ils prennent I'un et 'autre
la ferme résolution de ne pas se créer de besoins inutiles,
de ne plus rien dépenser sans une absolue nécessilé, et
tout fait espcrer alors que le budget de I'année suivante se
soldera par un excédent de recettes.
: pans quelques maisons d’éducation, on exige que les
€léves aient un petit livre de dépenses ot elles consignent
tous leurs achats a mesure qu'ils se produisent. Qu’il en
soit de méme de vous, mes petites amies ; accoutumez-
vous dés maintenant & vous rendre compte par éerit de la
manicre dont vous dépensez I'argent*qu’on vous donne
pour vos menus plaisirs ou pour vos pelites fournitures
de toilette. Cette complabilité si simple, si facile, vous
accoutumera a une tenue de livres plus sérieuse, indis-
pensable plus tard.

Sujet de rédaction. — Dites ce qulon entend par I'Economie domes-
tique. Détaillez la comptabilité indispensable pour une maitresse de
maison. Prouvez l'utilité d'écrire ses dépenses.
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4, — L’Enfant.

L'enfant est roi parmi nous
Sitot qu'il respire;
Son trone est sur nos genoux
Et chacun I'admire.

Il est roi, le bel enfant !

Son caprice est friomphant
Dés qu'il veut sourire.

C'est pour lui quon a semé,
Qu'on remplit la grange;

Le pain blanc reste enfermé
Pour le petit ange.

C'est pour lui, joyeux gargon,

Que chacun dit sa chanson,
Pour lui qu'on vendange.

V. DE LAPRADE !.

C'est 1a gaité du manoir
Jadis solifaire ;
Ses yeux éclipsent le soir
" Notre lampe austere.
C'est la primeur du verger,
L’agneau blanc cher au berger,
La flear du parterre.

5. — L’Instruction pour les femmes.

Grande question que celle-ci: Est-il bon que les femmes
soient instruites, ou n’est-il pas préférable qu’elles ne
possédent que les connaissances dont elles ne peuvent
se passer dans leur humble et modeste role de ména-
gére ? Nous ne craignons pas de dire que cetle question
est injurieuse pour les femmes, et voici ce que Dous
vépondrons : Une jeune fille doit recevoir une instruc-

L

\. LarraDE (Victor-Richard de), podte francais, né & Montbrison en 1813, mort &4 Lyon
én 1883, E
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tion sérieuse, solide, étendue, compléte méme si sa con-
dition le permet. On ne doit rien négliger pour orner son
e§';ﬁ'oit et développer son intelligence. Les ames, comme
}la terre, quand on les laisse en friche, ne produisent que
~des fruits sauvages. Les femmes ont, comme les hommes,
une raison a conduire, une volonté a régler, des passions
a combattre, une santé a conserver, des biens a gouver-
ner ; leur est-il plus facile qu'aux hommes de satisfaire a
tous ces devoirs sans rien apprendre? Les devoirs que
les femmes ont & remplir sont les fondements de toute la
vie humaine. Ne soni-ce pas les femmes, en effet, qui
ruinent ou qui soutiennent les maisons, qui réglent tout
le détail des choses domestiques, et qui, par conséquent,
décident de tout ce qui touche de plus prés a tout le
genre humain? Qu'on se persuade bien d’ailleurs qu'un
esprit cultivé est de tous le plus propre & comprendre ses
devoirs.

(Pest au nom de la famille, au nom du salut de la famille,
au nom de la maternité, du mariage, du ménage, qu'il faut
réclamer pour les filles une forte et sérieuse éducation.

Nous dirons donc aux jeunes filles : étudiez, cultivez
sans cesse votre intelligence ; mais alors deux conditions
vous sont imposées : la premicre, ¢’est que jamais vos de-
voirs de fille, d'épouse ou de mére n'aient a soullrir de vos
études; qu'ils aient toujours la premiére place; la seconde,
¢’est qu’il ne faut jamais faire parade de volre savoir,
aimer a le produire ; vous pouvez ltout au plus Ze laisser
soupgonner. A ces conditions, soyez aussi instruites que
vous le désirerez et nul ne pourra y trouver a redire.

Nous avons connu une jeune femme, charmante sous tous
les rapports, qui un jour fut surprise par son mari a cor-
riger des devoirs de latin ef de grec donnés & son fils au
collége. Le mari, étonné, s’écria : — Mais, vous savez donc
ces deux langues? — Oui, mon ami, répondit en souriant
I’heureuse meére. Quelle belle lecon de modestie!

Devenez, mesdemoiselles, des femmes studieuses et non
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des femmes savantes; des femmes instruites et ‘non des,
femmes ridicules; des femmes sensées, réfléchies, sérieu-
ses, et non des pédanles, et vous serez I'honneur de yos
familles, el vous n'aurez point & craindre les ironies et les
interprétations malignes. ¢
Lisons, dans le chapitre suivant, ces vers tout d’a-propos

de M Lesguillon .
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6. — Les Femmes savantes.

Les femmes de Molicre ont si longtemps fait ?irg,
Qu’'une femme avee crainte apprend & bien cerire;
Mais Molicre, en esprit prophétique et profond,
N’attaquait que la forme et respectait le fond.

1l raillait  bon droit dans les fausses savantes
La sotlise en rubans et les phrases pédantes,
Mais ne proscrivait pas le vrai du sen.timent
Qui s'instruit et s'éléve au nobhle ense_lg_nement.
§'il revenait, Molicre, il verrait avec jole

La femme I'admirer en dévidant la soie,

Lt la jeune ouvricre, en tournant un chapeau,
Commenter La Fontaine et réciter Boileau.

Devoir de rédaction. — Expliquez pourquoi linstruction est nccﬁs-
saire aux femmes. Sous quelles conditions les femmes peuvent-elles

recevoir l'instruction ?

7. — La Fille de Lamartine.

' Notre grand poéte Lamartine avait une fille c-hapman%e
qu'il perdit, & I'dge de onze ans, durant un voyage én terre
sainte qu'il faisait avec elle et sa mére, en 1833. Le coeur
brisé et meurtri par cette mort, il exhala 54 doule}lr d_ans
des vers qu'on ne peut lire sans une poignante emotion.

—_—

M femme de lettres frangaise, née et morte &

1. LescuiLLon (Hermance SANDRIN, dame),
Paris (1812-1882).



PraT de), podte frangais, né & MAacon

en 1700, mort & Paris en 1859, semblables pour 'avenir.

LA FILLE DE LAMARTINE.

Le pocte se plait & énumérer toutes les joies que lui

e, donnait son enfant. Il la com-

pare a ce qui, dans la vie,
‘réjouit le cceur et charme les
oreilles. Puis, I'heureux pére re-
trouvail en sa fille I'image de
sa mere bien-aimée, Mme de La-
marline. Ce porlrait rajeuni, mais
fidéle, le fait revivre dans le
passé; il lui rappelle ses jours
heureux et lui en fait espérer de

G’était sur ma fenétre un rayon de soleil,
Un souifle harmonienx la nuit, pres de ma couche,
Une caresse 4 mon réveil

Cétait plus : de ma mere, hélas! ¢'était I'image;

Son regard par ses yenx semblait me revenir,

Par elle mon passé renaissait avenir,

Mon bonheur n’avait fait que changer de visage;

Sa voix éfait I'écho de dix ans de bonheur ;

Son pas dans la maison remplissait I'air de charmes,

Son regard dans mes yeux faisait monter les larmes,
Son sourire ¢clairait mon coeur.
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reste-t-il de cet ¢lre charmant? deux tresses de cheveux
dont clle aimait, dans ses caresses, d entourer le cou de
son pere. Des cheveux ! rien que cela...

Eh bien! prends, assouvis, im_plncuhle justice,
__D'agonie et de mort ce besoin immortel ;

Moi-méme je I'étends sur ton funébre :u_ltell

Si je I'ai tout vidé, brise enfin mon cuhc_e .l

Ma fille, mon enfant, mon souffle ! la voila !

La voila! Jai coupé seulement ces deux tresses

Dont elle m’enchainait hier dans ses caresses,

Et je nai gardé que cela!

Apres la mort de cette fille chérie, quel changement
dans la demeure | Plus de mouvement, plus de vie, partout
un vide affreux. L'inforluné pére marche au hasard, _11 ne
sait ce qu'il attend ; ses nuits sont sans sommeil, ses jours
sans espérance; il -n’a méme pas celle consolatml} des
alfligés, la pricre. Pourtant, une pensée s’impose a son
esprit : ¢'est Dieu qui frappe; il se soumet...

Maintenant tout est mort dans ma maison aride, !
Deux yeux toujours pleuranl sont tou10ur§ devqnt moi;
Je vais sans savoir ot, jattends sans SAVOIr quoi ;

Mes bras s'ouvrent & rien et se ferment a vide.

Tous mes jours et mes nuits sont de méme couleur ;

Cette fille & qui I'on avait donné un nom doux et har-
monieux — elle s'appelait Julia — répandait la gaicté
autour d’elle, éloignail les pensées sombres et embellis-

La priere en mon sein avec l'espoir est morte.
Mais ¢’est Dieu qui t'écrase, O mon dme, sois forte,
Baise sa main sous la douleur!

sait toutes les heures de la journée.

C’était le seul anneau de ma chaine brisée,

Le seul coin pur et bleu dans tout mon horizon ;

Pour que son nom sonnit plus doux dans Ia maison,

D'un nom mélodieux nouns I'avions baptisée.

C’était mon univers, mon mouvement, mon bruit,

La Voix qui nm’enchantait dans toutes mes demeures,

Le charme ou le souci de mes yeux, de mes heures,
Mon matin, mon soir et ma nuit.

Hélas | celte enfant si belle, si aimable, si bien douée,
la mort cruelle l'enléve 4 l'amour de ses parents. Que

e o R A SRR

8. — La Lecture. — Les Livres.

La femme ne doit lire rien que
de pur et d’exquis.

La lecture est un des plaisirs les plus doux et les, ]‘)1115
charmantis; c’est augsi un des 3neilleu1=s mob:gnﬂs d.mner
son esprit, d’acquérir des connaissances, Qe s 1natr,uwe? ein
un mot. Avee un bon livre a la main, la tristesse senvole



16 CHOIX DES BONS LIVRES,

R,

et les ennuis de l'existence disparaissent. Mais disons bien
vite que si rien n’est plus utile, plus avantageux pour nous
que de faire de saines et sérieuses lectures, rien n’est plus
dangereux que d'en faire de mauvaises, de Iégdres et de
frivoles.

Les mauvais romans contiennent un poison qui peu &
peu s'infilire en nous, gite notre coeur, exalte notre ima-
gination et fausse notre esprit. Ils exercent trop la sensi-
bilité et lui donnent le pas sur la raison; ils accoutument
a voir le monde a travers un prisme qui embellit tout,
méme le vice. La jeune fille qui a le malheur de les lire
est sur un chemin qui cotoie les abimes. Celte lecture, au
lieu de la préparer aux luttes graves et sérieuses de la
vie, lui fausse le jugement, la porte aux pensées extra-
vagantes et aux réveries folles. Elle ‘se persuade que
toutes les chiméres dont elle se repait doivent se réaliser;
elle ne trouve rien de beau, de digne de ses affections que
ce qui est conforme aux fictions de ses romans; et de la
qu’arrive-t-il? cest ‘qu’elle se cause & elle-méme des dé-
ceptions améres quand elle découvre des miscéres et des
faiblesses dans ses semblables, au lieu de ces heaux sen-
timents de grandeur, de générosité, de dévouement qu'elle
croyait rencontrer et qui n’existent gucre que chez des
héros imaginaires. ..

Nous avons toujours eu dela peine & comprendre le plaisir
que peut procurer une lecture dont aucun détail n’est vrai,
ni souvent vraisemblable, et commenton peut s'intéresser a
des événements entiér ement supposés et inventés. Dans ce
cas, pourquoi, au lieu de lire, ne pas fermer les yeux et lais-
ser son imagination battre la campagne, batir des chiteaux
en Espagne? On serait aussi avancé, car les romans ne sont
que des réves et souvent, hélas! de mauvais réves. Est-ce
d dire qu’on doive absolument proscrire toutes les ceuvres

d’imagination ? Non, certes, carilen estde charmantes tout\'
en restant saines et morales; I'important est done de faire

un choix sévére parmi les auteurs.
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Et si maintenant vous deman-
diez & quel signe on reconnait
un bon livre, voici ce que nous
vous répondrions : tout livre qui
éléve notre esprit, qui nous fait
aimer nos devoirs, qui nous ins-
piredenobles sentiments, et nous
donne le désir d'étre meilleurs
est bon: eelui, au contraire, qui

flatle nos passions et nos préju- ; .
gés, qui présente le vice sous des dehors aimables, qui

nous transporte' dans un monde cllimériqtle et nous dé-
godte du monde réel est un mauvais livre, et nous c}e\rons
le rejeter. Dailleurs, une jeune fille ne doit pasalu;a t(lln
ouvrage qu'elle serait tentée de cacher aux regards de
Sﬂll?tm;? .vous me demandiez, mesdemoiselles, que f,aut—ﬂ
lire? je vous répondrais : les auteurs les plus estimés, les
grands modéles, ¢’est-d-dire les ph]losop}les !es plus sulrs,
les écrivains les plus judicieux, leg historiens les:, plus
impartiaux, les poctes les plus parfmt's,_ car ils ont ld?va;)i;
tage inestimable d’avoir 19 miyeux aPApremela [lﬂtl}l‘?, aex; i
le plus approché de la vérité, et d’étre propres a 1orm

jugement et le gott.

)

Devoir de rédaction. — Décrivez les pln.isirs de la ]gct}me. ;\:0:11;
trez le danger des romans. Dites & quel signe vous distingu
mauvais livre d'un bon.
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9. — Les Fétes de famille.

Ce qu'on appelle le bonheur sur cette terre n’est pas
'apanage d'une classe d’hommes : il n’estattaché a aucune
position spéciale, il ne se trouve exclusivement ni dans
les richesses, ni dans les honneurs, ni méme dans la gloire.
On peut posséder tous ces biens, tant enviés dans le
monde, et ne pas étre heureux. On I'a dit et avee raison :
il y a quelquefois plus de félicité dans la chaumicre du
pauvre que sous les lambris dorés du riche. Le bonheur!
mais ¢’est une menue monnaie qui est a la portée de tous;
nous l'avons souvent sous la main et nous le dédaignons.
Nous pouvons, au milieu de nos familles, nous créer des
joies, des plaisirs, et ces joies el ces plaisirs répélés con-
stituent le bonheur. On trouve une source féconde de con-
tentements et de délicates jouissances dans la douce alfec-
tion qui unit le pére, lamére et les enfants. Ce qui contribue
beaucoup a cet amour mutuel, ce sont les bonnes habitudes
prises au sein des familles ; nous allons en citer quelques-
unes.

Des enfants doivent souhaiter le bonjour a leur pére et
a leur mére ; ¢’est un devoir strict, rigoureux, auquel ils
ne peuvent manquer sans étre répréhensibles. Le soir, il
leur faut de méme souhailer une bonne nuit a leurs parents
et les embrasser. G'est une erreur de croire qu’en gran-
dissant on soit dispensé de cetle obligation. Dés I'instant
ol1 un jeune homme ne serre plus la main de son pére avant
de seretirer le soir et n'embrasse plus sa meére, ¢’est qu’ila
quelque chose & se reprocher et qu’il se trouve moins
digne de leur affection; quand une jeune fille agit de méme,
on est en droit de supposer qu'elle devient indifférente et
qu'elle aime moins. Les caresses de la famille sont une
manifestation des sentiments; ne les repoussez jamais,
enfants, méme lorsque vous prenez des années, parce
qu'elles vous rappellent le temps heureux ol on vous les

L
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prodiguait, et ol vous ne quiltiez guére les bras et les
genoux de votre meére.

C’est aussi une excellente habitude dans les mill
d’avoir un certain nombre de jours destinés & des rejouls-

familles

sances particulicres et intimes, comme un anni‘versau'fa de
naissance, un'jour de féte pour le pére, la mere, meme
les fréres et les sceurs. Ces époques sont autant d’ctapes
oll le ceeur semble s’agrandir, se retremper dans ’affection
de ses proches pour les aimer ensuite avec plus d’ay@eur.
Un indifférent nous disait un jour avec ironie: — S aime-
t-on mieux parce que 'on se souhaite mutuellement sa féte?
— Qui, beaucoup mieux, répondimes-nous; et nous allons
vous prendre pour exemple, chéres enfants 3 ﬁgurez-}:ous
que nous sommes au lendemain de volre jour de féte;
dites-moi, que s'est-il passé ? j
Voltre pcre a fait déposer dans volre chambre un objet
que vous désiriez depuis longlemps; volre SEUr Vous a
brodé un col ; votre mére a fait apparaitre au diner un
superbe gilteau en votre honneur, votre p(_stit frére vous a
offert un bouquet et débité un petit compliment. Qu?l,e_{Tet
toules ces prévenances ont-elles produit en vous ? N'éliez-
vous pas doucement émues? Ne sentiez-vous pas votre
cceur se dilaler et battre avec plus de force? Par lg fal[:
n’aimiez-vous pas davanlage ceux qui vous entouraient ?
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Oh'! si, et la preuve, ¢’est que, quand vous avez voulu ex-
primer votre reconnaissance, quand vous avez embrassé
tour a tour les membres de votre famille, des larmes de

joie ont coulé de vos yeux, et avant de vous endormir vous
avez murmuré ces mots : Merei, mon Dieu, du bonheur
que vous m’avez donné aujourd’hui.

Ce que vous avez ressenti alors, les autres le ressentent
dans la méme circonstance ; c'est pourquoi je vous dirai :
Ne négligez pas les fétes de famille, pensez-y & I'avance ;
ayez toujours, suivant votre position de fortune, un petit
souvenir a offrir, un cadeau fait de votre main. Les grands-
parents surtout sont trés sensibles a ces attentions, et
comme, hélas! leurs jours sont comptés, profitons-en pour
les embellir et les éclairer d'unrayon de joie.

Sujet de'rédaction. — Montrez la nécessité pour les enfants de con-
server toujours des habitudes de polilesse et de déférence envers leurs
parents. Faites voir le charme des fétes de famille.

10. — La Science du ménage.

Les fonctions ménagéres, su-
balternes en apparence, sont
sublimes en réalité, car clles se
résument en ces mols : penser
aux autres.

Puisque l'intérieur de la famille est confié a la femme,
elle manquerait & une obligation essentielle si elle ne
s'instruisait pas des devoirs qu’elle doit y remplir. C’est
I’ensemble de ces devoirs quiforme la science du ménage,
la plus utile et la plus honorable science a une femme,
dit Montaigne.

Vous ne serez pas toujours enfants; la grammaire, I’his-
toire, la gdographie ne seront plus votre unique préoceu-
pation, et la science qui vous aidera plustard a vous con-
duire avec prudence et sagesse, c’est la science du ménage.

LA SCIENCE DU MENAGE. 21

Nous allons transerire ici quelques pages qui vous dé-
montreront mieux que nous ne saurions le faire la néces-
sité de son étude.

1l faut que tout ce qui est relatif aux affaires domes-
tiques soit pour la femme un sujet d'instruction; il
importe qu'elle sache comment on -appréle un repas,
de quelle maniére on fait les honneurs d’une table,
quelles précautions il convient de prendre pour faire
les provisions d'une maison, a quel prix on
peut acheter les comestibles et la quantit¢
nécessaire a tel nombre de personnes.

11 n’est pas moins nécessaire de connaitre
les procédés économiques, afin de pouvoir 2l
faire soi-méme, a peu de frais, des choSes . o B
qui cottent fort cher quand on les achete {iﬁggﬁ;ﬁf’i,’g“ﬂ"‘i}f}l‘f
au dehors. teau de Montaigne en

La connaissance usuelle et pratique de Tt
tout ce qui concerne la science du ménage est pour les
femmes d'une nécessité absolue.

Une mére de famille doit savoir exéeuter tout ce qu’elle
ordonne. Il n'y apas de position sociale, — 'expérience 1'a
prouvé, — qui puisse la mettre a Pabri de faire un jour sa
cuisine, de coudre ses robes, de laver son linge, de soi-
gner ses appartements. La nature I'a faite la pourvoyeuse,
I'institutrice, la garde-malade de tous les siens.

Son dédain ou son ignorance de tous les détails, de tous
les devoirs qui seuls rendent les femmes utiles, respecta-
bles, nécessaires, est la preuve d'une mauvaise éducation
et d'une ame peu élevée.

Fénelon a éerit de son coté : Formez 'esprit de la jeune
fille pour les choses qu'elle doit faire toute sa vie. Appre-
nez-lui 'économie de la maison et les soins qu'il fautavoir
des revenus. Accoutumez-la dés I'enfance & gouverner, a
faire des compfes, a voir la manicre de conclure les mar-

chés, & savoir comment il faut que chaque chose soit faite

pour qu'elle devienne plus utile.
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Mgr Dupanloup n’est pas moins explicite a ce sujet. Il
faut faire entrer les jeunes filles, dit-il, dans tous les
détails des soins domestiques. Il n’y a méme (que la pra-
tique qui puisse donner un véritable charme a ce genrcde
lecons. On les conduira quelquefois a la lingerie, au repas-
sage, afin qu’elles apprennent 13, sur place, comment se
doit disposer le linge selon ses divers usages ; qu'elles
voient savonner, plier, repasser; qu’elles se rendent compte
du temps et des soins qu'exigent ces diverses opérations,

On devra les conduire aussi quelquefois a la cuisine, a
l'office, au jardin potager; leur apprendre a connaitre les
provisions nécessaires dans une maison, la manicre de les
conserver, 'usage qu’on en fait, les vases et les ustensiles
employés, et I'entrelien qu’ils exigent. Il sera bon de leur
faire melire la main & certains détails d’office, dresser des
fruits, des desserts; leur apprendre & connaitre les plantes

potagéres, — on en voit qui ne savent pas distinguer un-

chou d’un navet, un cerisier d'un tilleul, — la saison de
chaque chose, la conservation des fruits pendant I'hiver,
I'époque des grandes provisions, ete.

Il sera bon de relever lous ces détails aux yeux des
jeunes filles, car ils pourraient leur sembler trop bas; il
faut les eonvaincre que toutes les occupations d’une femme
de ménage forment une partie importante de ses devoirs,
et rien n’est plus précieux et plus aimable dans une famille
qu'une femme qui connait et remplit ses devoirs, qui 8’y
dévoue, qui dirige tout avec sagesse et maintient foul dans
I'ordre et la paix.

(Vest ainsi qu’une fille s’attire le sourire et la bénédic-
tion de son pére, qu'une épouse se rend toujours aimable
4 son époux, qu'une meére oblient le tendre respect de ses
enfants, qu’une maitresse de maison conquiert I'estime
de ses servileurs. :

Devoir de rédaction. — Diles en quoi consisle la science du

ménage et faites un résumé succinet des occupations d'une bonne
maiiresse de maison.
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11. — Les Petits Plaisirs.

La vie est chose grave, enfants; vous l'apprendrez trop

tot, hélas ! mais il serail injuste de ne pas reconnaitre
qu'elle a aussi ses joies et ses plaisirs. Les plaisirs sont
relatifs et dépendent beaucoup de nous; il en est de méme
du bonheur. Telle personne se réjouira dans une occasion
que telle autre laissera passer inapercue.
- Que de petits événements dans notre vie qui pourraient
se changer pour nous en plaisirs, si nous voulions les con-
sidérer comme fels | Une promenade dans les champs, une
petite amélioration dans nos arrangements domestiques,
une surprise préparée a quelque membre absent de notre
famille, I'emplette d’un objet que nous désirions depuis
longtemps... enfin, chaque petit incident agréable qui
ameéne de la variété dans notre vie, pourrait devenir une
source de plaisirs.

Bienheureux ceux qui gardent jusque dans I'dge mur
la simplicité de 'enfance !

Ceux qui sont constamment a la recherche d’une nou-
velle jouissance, trouvent cerlainement peu d'altrails aux
plaisirs simples el purs; car ceux-ci perdent tout leur
charme dés que l'on s’écarte de ce principe sacré : d'adord
le devoir, ensuite le plaisir!

Quelle source inépuisable de joies la nature n'offre-t-elle
pas & ceux qui savent la comprendre et 'aimer? Ils n’ont
pas besoin de ces vues magnifiques, de ces speclacles gran-
dioses qui font battre le ceceur des étres les plus froids :
quelques arbres touffus, quelques buissons en fleurs suf-
fisent pour leur causer un moment de joie sincére. Nous
sommes souvent trop portés a nous détourner des plaisirs
qui s'offrent a nous chaque jour, soupirant aprés d'aulres
que nous ne pouvons nous procurer. Combien de personnes
n'y a-t-il pas qui brilent du désir de voyager au loin et
qui envient le sort de ceux auquels leurs moyens et leur
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LE SOMMEIL DE L'ENFANT. PATR

pays étrangers !.. Mais jouissent-elles seulement comme
elles le pourraient de ces petites excursions que chacun
peut s’accorder de nos jours? Habitant la ville, savent-elles
apprécier comme elles le devraient une promenade de |
quelques heures dans la campagne ou une journée passée ‘
}
1

temps permettent de quitter leur patrie pour parcourir des J
{
|

dans un jardin? Méprise-t-on ces plaisirs parce qu’ils sont
trop simples ou trop ordinaires? Pour un esprit cultivé ou
observateur, il n’y a guére d’incidents dans la vie, nid’ob-

e

\.M 12. — Le Sommeil de I'enfant ©. =

Jets extérieurs qui ne puissent éveiller des réflexions utiles, } S Enohae SLFTATR
ou quelque bon sentiment qui porte ses fruits dans I'ave- | do de
nir. Si vous cherchez de petits plaisirs avee un petit esprit, Antoixe. CARTERET Craune AUGE
vous vous plairez aux cancans de vos voisins, aux frivoli- : Adiiatiuosi
tés de la toilette, a mille petiles choses qui empoisonnent s | =
le ceeur et la pensée; mais cen’est pas ainsi que je voudrais | ST i e eSS
vous voir jouir des petits plaisirs | Détournez-vous de toul m% = H%
ce qui est bas et vil, m‘dlgne de vous ; mais _ne‘d'edalgn_ez . GG S \_%—p}p Ity
pas ces petites fleurs simples et modestes qui s'épanouis- | g e s q—'i..l 4
sent au bord de votre sentier, et dont il vous est permis de | @3——?—;‘*‘ =R I'J;"— e
jouir d’un ceeur content et pur! Nous avons tous quelqu’un Ritard. :
a aimer, quelqu'un auquel nous pouvons donner du bon- : =
heur; et dans tous les pays, et dans tous les climats, il y a T pre AP SN I =
de beaux jours ol la nature enti¢re semble sourire, ol le ] e B = P Tae
soleil nous éclaire de ses rayons les plus joyeux ! s 1 4%;,3322/ S| —* Pt
‘ (== Gimrnse e e -
On passe par différents goiits : =5 ap N R =S S 5 5 o = = = S R Nl B 5
En passant par différents dges; . 4 _
Plaisir est le honhg,ur des fous, | ‘I;eltil enfant, déj;‘% la br,unc Eetit me;x&z:g;; dritar:ftl}:n‘t:he??éﬁarr?t'
Bophoisiostilo platsis des PRERS ’ Oﬁ;:ii éfrgilﬁiﬁggv?eésfﬂﬂﬁne, Dzstes yeux bleus clos la paupiére:
BOUFFLERS!. -~ Pelit enfant. . Pelit enfant.
Sujet de rédaction. — Enu_mérez les petits plaisirs qu'on peut se i ].;etitenfant réve aux pervenches. | Detit énfant, dors sans alarmes.
procurer an milieu d'une vie simple et modeste. " Qu'on trouve le l:)ng%u torrent, | Mais si quelque frayeur te prend,
=i 7 Réve aux jolis oiscaux des branches, | Ta mere séchera tes larmes,
Pelit enfant. s Petit enfant.

. BourrLers (Stanislas, marquis de}, connu sous le nom d'Abbé et de Chevalier de

N s 5t i B, . 5 -
Boufflers; écrivain francals, né A Lunéille en 1137, mort § Farls an 315 5 1. Chant extrait du Livre de Musique, par Claude Augé. — Librairie Lnr0;55n,
SAVOIR-FAIRE.
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13. — La Toilette et la Coquetterie.

Il est une chose qui nous a toujours étonnée de la part
de femmes intelligentes : ¢’est leur coquetterie, leur amour
exagéré de la toilette. Ce défaut, chez une femme, a de
graves conséquences; il 'entraine & des dépenses insen-

sées, et comme ces dépenses se renouvellent souvent, la

géne survient vite dans le ménage, malgré le travail du
mari. Les amis s'élonnent, les parents se désespérent, on
se demande la raison d’une ruine que rien ne faisait pré-
voir, car la profession est bonne, les époux sont intelli-
gents... Demandez & la mére de famille la cause de la ruine
de sa maison ; elle seule pourra vous le dire, car il n'y en
a pas d’autre que sa coquetterie. Elle ne peut yoir un veé-
tement nouveau sans le désirer, une belle éloffe sans
Pacheter, et I'argent passe d salisfaire ses golts frivoles et
irréfiéehis. E

On ne peut s'empécher d’éprouver un sentiment de tris-
tesse quand on pense que le nceud d'un ruban, la couleur
d’une robe ou la forme d’une coiffure deviennent une af-
faire capitale pour cerlaines femmes, et qu'une portion
considérable de leur vie se perd dans de pareilles futilités
et pour de semblables bagatelles. :

Si les jeunes filles, si les femmes en général se persua-
daient que la beauté et la grace sont indépendantes de la
toilette, elles adopteraient toujours une mise simple qui
n'exclut ni I'élégance ni le bon gotit. Une jolie figure, une
tournure distinguée offrent assez de charme par elles-
mémes sans qu'on ait besoin d'y ajouter des ornements
recherchés et cofiteux. Les femmes se trompent donc
étrangement lorsqu’elles croient se faire admirer en por-
tant de riches ornements. Si la plume de leur chapeau est
charmante, si la coupe de leur robe est gracieuse, l'ad-

miration revient de droit a I'oiseau qui a fourni la plume
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et & ouvriére qui a confectionné le vétement. Les femmes
qui se croient obligées d'avoir recours aux séductions de la
mode et de la toilette pour produire au dehors une impres-
sion favorable se rendent par 1a un bien triste témoignage
du vide de leur esprit et de l'indigence de leur cceur.

Jamais vous ne
verrez une toileite
rechercliée et au-
dessus de votre con-
dition vous attirer
I’estime et la consi-
dération ; elle ne
peut que vous nuire
et vous faire juger
défavorablement.

Un jour de vacan-
ces, nous voyagions,
plusieurs amies en-
semble; a l'une des
stations du chemin
de fer, une jeune fille
de dix-huit avingt ans monta dans nolre compartiment ; elle
avait une toilette magnifique et nos yeux, pendant quelques
instanls, ne se lassérent pas de la regarder, la toilette s’en-
tend. Bientot la nouvelle voyageuse échangea quelques mots
avec nous et nous piimes remarquer sans peine que
I’éducation n’Gtail pas en rapport avec la mise : premier
désappointement. Un peu- plus loin nous apprimes que -
la jeune fille &tait ouvriére et qu'elle allait étre marraine
chezune de ses parentes. Ici, second désappointement et
échange entre nous d’un sourive ironique. Ce n’était pas,
comprenez-le bien, parce que la jeune fille était une ou-
vriéfe, car toules les professions sont honorables quandon
se conduit bien; mais c¢’était uniquement parce qu'elle
avait une mise tout a fait hors de proportion avec ses res-
sources, une mise de duchesse...
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En fait d’habillement, il ne faut pas s'écarter de ces
principes :

Etre vétlue suivant son dge et sa condition. Une femme
de bon sens suit les modes, mais sans les exagérer el sur-
tout sans les devancer, de maniére 4 n'étre ni excentrique,

ni ridicule. La devise de toute femme raisonnable est celle-

ci : bon goit et simplicité dans les vélements, ce qui n’ex-
clut nullement I'élégance.

Un dernier mot. Il n’est pas rare de voir des femmes
s'habiller coquettement le soir et rester le malin dans un
trop grand négligé : leurs cheveux tombent en désordre
sur leurs épaules, leur robe est mal attachée, leur fichu
est de travers. Si quelqu'un, par hasard, vient dans'la
maison pour une affaire pressée, elles n'osent se montrer,
et, fort embarrassées, elles font dire qu'elles ne sont pas
visibles. C'est 1a un grand tort. Une jeune fille doit prendre
I’habitude "de se peigner dés le matin, et elle doit avoir,
pour cette partie de la journée, un négligé simple, mais
d’une extréme propreté.

Sujet de rédaction. — Montrez les funestes conséquences de la

coquelterie pour les femmes. Quelle est Ja régle de conduite & suivre
en fait de toilette ?

e

14. — Quelques mots pour rire.

-Chez une femme, c’est la marque d’un pelit esprit de
cacher soigneusement son 4ge et de toujours vouloirparaitre
jeune ; aussi que de moqueries adressées aux vieilles
coquetles, que d’épigrammes lancées contre elles !

Un jour,une dame se plaignait de son coiffeur : — Croiriez
vous, disait-elle au milieu d'une réunion, qu'il a mis trois
quarts d’heure 4 me créper les cheveux ? — Qu'est-ce que
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cela vous faisait? lui dit-on, vous pouviez aller vous pro-
mener pendant ce temps-1a !

P

Une vieille demoiselle sortait de chez un parfumeur toute
chargée d’empleltes. Vous avez renouvelé votre provision,
lui dit une amie. — Ne m’en parlez pas, ma chére, je me
suis ruinée. J'ai acheté une infinité d'objets de toiletle
dont j’avais besoin, entre autres six brosses & dents. —
Une pour chaque dent, dit 'amie charitable.

Une dame disait qu’elle allait ouvrir sa maison, mais
qu’'elle n'admeltrail chez elle aucune femme ayant passeé
trente ans. — Ce sera charmant, lui dit sa cousine,
mais dépéche-toi, car dans un an tu ne pourras plus t'in-
viler. -

Une vieille coquette demandait & quelqu'un combien il

lui donnait d’années. — Vous en avez assez, lui répondit-

il, je n’ai pas besoin de vousen donner davantage.

A 2 R

15. — Beauté, Bonté.

Mais il est un parfum céleste
Plus fécond encore en douceur,
Qui d'une fleur simple et modeste
Peut faire une divine fleur.
Arome du lis angélique,

Baume de la rose mystique

Par la terre au ciel empranté,
Comme l'encens des sacrifices,

Il répand de saintes délices...
Et ce parfum, c'est 1a bonté!

MARC MONNIER 1.

11 est une fleur gui rayonne

Sur les fronts choisis entre tous,
Comme une éclatante couronne
Aux reflets gracienx et doux;
Son aspect séduit, touche, attire...
Femmes! par elle & votre empire
Tout paye un tribut enchanté.
Sur vos sourires, sur vos larmes,
Elle fait briller mille charmes...
Et cette fleur, cest la beauté!

v

1. MoxniEr (Marc), littérateur frangais, né h Florence en 1329, mort & Gendve en 1885,
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16. — Portrait de la femme de meénage
trésor de la famille.

Elle est rude, il faut en convenir, la vie de I'hnomme et
de la femme dans les familles populaires. Sans parler de
ceux chez qui la maladie, lc chomage et tant d’autres
causes aménent la miscre et son triste cortége, quel mal a
di se donner une famille d’honnétes ouvriers, simplement
pour vivre, et a plus forte raison pour arriver, partant de
rien, méme & la plus modeste aisance ! Cela se voit tous
les jours; et dans notre société moderne, ol les ressources
sont plus nombreuscs, cela se voit, que de brayes ouvriers,
de bons cullivateurs, de petits commercants parviennent,
tout en élevant leur famille et en établissant leurs enfants,
non pas a l'opulence, du moins & un modeste avoir quiles
garantit des privations de I'indigence et des soucis de la
vieillesse. Mais que d’années il leur a fallu! Quel assidu
travail ! quel ordre! quelle économie! quelle somme de
vertus chez le pére et la mére ! La preuve, ce sont tant
d’autres ouvriers partis du méme point, placés dans les
mémes conditions, mais qui ne sont arrivés a rien : pour-
quoi ? Le hasard, la chance, comme on dit, sont des mots
vides de sens qui n’expliquent rien. La raison, I'unique
raison le plus souvent, ¢’est qu’il y avait 1a un bon ouvrier
sans doute, honnéte et laborieux, mais aussi une femme
pourvue de ces habitudes et de ces vertus que je déclare
si nécessaires. .

C’est surtout dans I'intérieur des familles populaires que
l'importance de la femme est immense. C'est elle, dit
Mgr Dupanloup, plus encore que I'homme, qui fait les
bonnes ou les mauvaises maisons. Et d'abord, comme il
arrive souvent, si I'état de son mari l'occupe ou lui prend
une partie plus ou moins considérable de son temps, quel
surcroit d’activité ne lui faut-il pas pour venir a bout elle-
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méme, et du ménage qu'il importe de tenir toujours propre
et bien rangé, et des soins qu'exigent les enfants, et de ce
que réclame de sa coopération nécessaire I'état de son
mari? Quand on réfléchit aux choses et qu'on se met a la
place de ces femmes, de ces braves meéres de famille, qu’on
les suit dans leur laborieuse journée du matin au soir et
qu’on voit, par le détail, tout ce qu’elles viennent a bogt
de faire, la pricre dite et la petite toilette achevée, le mé-
nage en un clin d'eeil arrangé et hien arrange; toutes
choses a leur place, et bien nettes, propres et lmsaqtes :
les repas apprélés a point; le mari, les enfants toujours
proprement mis, jamais les vétements déchirés; la modeste
garde-robe du pére, de lamére, des enfants, parfaitement
tenue, et le linge aussi; et cela sans le secours d’aqcm}e
bonne,d'aucune main élrangere : je dis que c’est adnnyable
et que la belle dame, comme on en voit trop, dont la tmletge
est lagrande affaire et absorbe tout le temps, oisive, ennuyce
et ennuycuse toute la journée, n'est pas compara_b_le,, r{:algrc
ses atours, en fait d’honorabilité el de respeclabilité, a cetle
humble femme en robe delaine ou d’indienne. Et tandis que
la helle dame dont je parle, paresseuse et vaniteuse, idola-
tre d’elle-méme, n'ayant rien dans sa téte et dans son ceeur,
n'est, en somme, et malgré son esprit, qu'une femme inu-
tile; je dis que la femme du peuple dont j'.a‘i esquisse la
journée, la semaine, 'année, la vie tout entiére, est dlgqe
d’un respect infini; je dis qu'il y ala un fond et un dé-
ploiement merveilleux de vertus cachées et que la femme
qui agit et travaille ainsi doit -avoir et a eﬂ“ectivemen% dans
son ame, dans son cceur, dans sa consciepce, des iresgrs.
Elle les a, sans doute parceé que Dieu lui en a donne le
germe; mais nécessairement aussi parce qu’une bonné édu-
cation et de bonnes habitudes contractées dés }‘enfance,
sous I'eeil d'une excellente mére, les a développes et con-
Serves. A :
Sujet de rédaction. — Knumérez les qualilés et les vertus d'une
femme qu'on peut appeler le trésor de la famille.
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17. — La plus belle Toilette.

CONSEILS D'UNE MERE A SA FILLE

Ecoute:moi, ne sois jamais coquette.
Je vais te conseiller une belle toilette
Qui sera belle, aux yeux
Des pauvres comme des heureux.,
Que ton Ame soit pure;
Que pour toute parure
Sur ton front soit 'honneur;
Que lon voile soil la pudeur;
Ta robe, I'innocence;
.. Tes perles, tes bijonx, larmes de charité;
Ton diamant, I'humilité,
Et ton miroir, la conscience.

G. Tn.

18. — Portrait de la femme de ménége
ruine de la famille,

Les femmes riches ne doivent pas seulement songer
aux distractions de la vie mondaine, il importe qu’elles
soient au courant de tous les travaux qui sont le patri-
moine ordinaire des plus humbles ménagéres. Aujourdhui
elles sont dans l'aisance, dans la prospérité, dans le luxe
méme, demain elles peuvent étre dans la géne ou la misére.
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Anmanr

Que d'exemples n'avons-nous pas de pareils revirefnents!

Supposez une femme mal élevée, nullement formee dan’s
sa jeunesse au travail, a 'activité, a I'ordre, & la proprele,
a I'économie, craignant sa peine, ne sachant pas employer
son temps, ni se mettre a chaque chose I'une aprésl'autre,
avec entente et promplitude, laissant le temps et les heures
lui glisser entre les doigts ; alors elle n’arri_ve a rien; et
méme quand I'état de' son mari ne I'occupe pas, elle ne
vient pas & bout de ce qui est a faire dans son menage, il
lui faul une donne, dont I'entretien enléve les petits profits
du métier ou du commerce ; ni extérieur ni l'intérieur de
la maison ne sont ce qu’ils doivent étre; les habits, le linge
non raccommodds s'en vont, el si, ce quipourtant est quel-
quefois indispensable, il faut faire venir des ouvrieres,
nouvelles dépenses qui, souvent répétées, font au bout de
I'annde une bréche considérable au petit budget; enoutre,
le mari n’étant pas aidé comme il conviendrait, sa clientele
en soulfre et sa bourse aussi. Que serait-ce, grand Dieu,
si cette femme avait la prétention d'étre une dame, si elle
aimail la toiletle, les visites, le bavardage! Ce ne serait
pas seulement I'aisance devenue impossible, ce serait iné-
vitablement et bientdt la négligence, le désordre, mille
choses en souflrance; puis les dettes, puis le déclin de la
maison, 'ouvrage plus rare, les pratiques écartées ; puis
laruine, méme quand le mari serait bon ouvrier et honnéte
homme : inévitablement, aussi, le mécontentement habi-
tuel du mari, les plaintes, les querelles, la discorde. Avec
une autre femme, cet homme aurait fait honneur a ses al-
faires, il aurait fait instruire et placé ses enfants, il aurait
gagné pour ses vieux jours de quoi vivre questement;
avec cette femme n'ayant ni les sentiments, ni }es vertus,
ni les habitudes qu'il faudrait, rien ne lui a ete possible,
il n'est arrivé qu'a la misére a la {in de sa vie.

Sujet de rédaction.—Tracez le portrait d'une femme qui ne com-

prend aucunement ses devoirs, et qui, par cela méme, conduit sa
famille & la ruine. **
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19. — Les Petites Vertus.

Ces vertus sont pefifes seulement par la forme sous
laquelle elles se présentent : une parole, un geste, un re-
gard, une prévenance. Si I'on considére le principe d'oll
elles viennent, la fin qu'elles poursuivent, elles sont trés
hautes et trés nobles. Cest par la pratique des petites ver-
tus que les femmes deviennenl grandement vertueuses.

Les petites vertus ont leur application non seulement
dans tous les ages de la vie, chaque jour et i chaque heure,
mais dans toutes les situations et dans tous les états. Sans
elles, toute la famille se trouble et s’agite dans l'inquiétude
et le chagrin; sans elles, ne comptez pas sur la paix do-
mestique. Malbeur & la maison qui ne leur est point
ouverte ! Parents el enfants, fréres el seeurs, tous ceux qui
I'habitent sont divisés. Sous le méme toit, entre deux ou
trois femmes qui ne les cultivent point, la guerre est assu-
rée, inévitable. :

. Il serait difficile d’énumérer toutes les pelites vertus ;
mais au premier rang on distingue, comme reines et mai-
tresses des aulres, cetle facilité avec laquelle certaines
ames pardonnent les fautes du prochain bien qu’elles ne
s'accordent point a elles-mémes uné'semblable indulgence;
celte discrétion qui ferme les yeux sur les défauts les plus
visibles, condamnant ainsi doublement la ficheuse préten-
tion de découvrir ceux qui se cachenl: cette compassion
qui partage les tristesses des malheureux pour en alléger
le poids; cette gaieté sympathique qui accroit le bonheur
en s’y associant; cette flexibilité d’esprit et de caractére
qui se plie sans peine aux idées de telle ou telle personne
et s’empare de ce qu'elles ont de bon et de judicieux ;
celte sollicitude qui va au-devant de toutes les miséres
épargnant a ceux quisouflrent 'humiliation de les découvrir
et presque le chagrin de les porter; cetle générosité spon-
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tanée qui fait tout ce (1u’e}19 peut fat reg.re’tte ?: 11;(; lpnzi
faire davantage; ceul? amer.ntleu’sitlaé'eégi sqeli:tegfui ylees
portuns sans trahir I'ennul quiils . e
13 ans les blesser d'un reproche : qet et
:ioa[::nosrﬁ:z’?elsations sociales quiévite les a l‘fe_ct.auons trop t(mll:;
munes du monde et accuse une cordialité franche et v

étienne sincérité. ! :

chlI‘,es petites vertus veulent (que nous cac_hlops: ur‘ls‘ i:;{t;;
pathie, un dégodt, une colére, une révolte 1.ntcr1emn“.“-iDnS
exigent que nous dissimulions, comme ,51 nous LL R
rien vu ou rien entendu, les manques d attenhon‘ e ¢
gards : que nous montrions un visage calme lorsque n(t
tempéte gronde dans nofre ame : que nos paroles sloua
mesurées et froides lorsque notre cceur est en feu : que
nous gardions le silence lors(que nous s0mMMmes le plus en’—
clins a crier et a disputer. Et, si nous.voulons leur O-h(ljh
jusqu’au bout, il faut que nous s.oyons simples e‘t ualmg;
et que nous ne laissions pas meme soupgonner ce qul

passe €N nous. e x Sl
Elles nous commandent encore d’avoir des cgar

pour quelqu'un qui est négligé dans une sqciété ; Ad‘éviter
le mot irréfléchi qui pourrait blesser ; d'ob}lger méme des
ingrats : de savoir régler son temps et d'élre e_xact?s Len
toute chose. Ainsi, ce n’est pas pratiquer les petites ver gs
que de se frouver %z pew en retar_d I‘mu}‘ les 1‘epasd'a£
n'étre pas fout a fait prétes quand il s'agitde partlri}aﬂa-
viver un guart d'hewre aprés le moment conye?q. B8
telles, direz-vous ; ¢'est vrai, mais souvent répélées e
deviennent insupportables pour lfas aulres. (Lol

Done, si nous voulons arriver a une grandetperoc;cS 1e§,
ne négligeons pas les petits devoirs et pratiqu
petites vertus !

n entend par petites vertus,

4 . . et o
Devoir de radaction. — Diles ce qu o o aiilee

ot nommez bon nombre de circonstances jour

exercer.
WM
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Du doux printemps aimable fleur,
Que tu me plais, rose chérje!
Mais, hélas! a peine fleurje,

Tu perds ta brillante couleur!

Toutefois, quand le sort funeste
A décidé ta triste fin,

Au lieu de tonr éelat divin,

De loi quelque parfum nous reste,
Ainsi,.quand d'un sage ici-has

Soudain la paupiére est fermée,

1l nous reste, aprés son trépas,
Le parfum de sa renommée, 7:

[ T T T T

21. — La Lecture a hal;te voix.

Dans aucun temps les talents n’ont ¢té plus répandus
qu'aujourd’hui : on éerit bien,on chante avec goit, on des-
sine d’une maniére remarquable ; les jeunes filles de toute
condition font des merveilles de couture, de broderie, de
tapisserie, et tout cela est assurément trés bon, trés utile ;
il n’ya que 'art de la leclure a haute voix qui soit resté
en arriére. Il est extrémement rare, en eflet, de rencontrer
un bon lecteur ou une bonne lectrice. Pourtant n’est-ce
pas une occupation pleine de charme et d’intérét que la
lecture, en famille, de quelque livre atirayant d'instruc-
tion, ou méme de simple réerdation? Si c’est une jeune
fille qui charme ainsi le travail de la veillée, n’est-il pas

infiniment doux pour elle de sentir qu'on I'écoute avec
plaisir, parce que sa diction est pure, expressive et natu-
relle? Si c'est une jeune mére qui lit pour instruire ou
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pour amuser ses enfants, n“est—i'l pas bier} nece[s‘salgg
quelle puisse y mettre tout I'agrement Eosmh]e, alin
captiver I'attention de son petit auditoire? e
Presque tout le monde, dans presque toutes les p
i i i soir bien lire.
tions, aurait besoin de savoir bien ) s
'Ma1is comment faut-il s’y prendre pour a?cquc(;éln n(;t;
talent de bien lire? 1l'ne serait pas facile de \ousuS e
ici un enseignement complet de cet arlt; 1n0US NOUS
nerons a4 quelques préceples generaux - s
10 11 faut prononcer purement, ne’pas g R
zézayer, et donner & chaque voyelle I'accent qui Ll.ll o
vient. Il faut ensuite articuler nettement chaque_:gr sané
etenfin, savoir reprendre haleine a propos gl respi
> Pauditeur s’ ercoive. { !
que 'auditeur s’en aperco ] pan
90 On doit avoir U'intelligence dq ce qu'on lcllf, et
comprendre, afin de ne point en a_ltm:er le sens, ufdoitpétre
lier ce qui doit élre distinct, ni sep'arer‘cg_(‘;e A
lié: en un mot, ponctuer en lisant, ¢ estl—;x—l; e leé
; I ) 1
j sure, les repos en :
L l, embres de phrase. Telsilence
périodes, les phrases et les m

indique un point; tel demi-silence, une virgule; tel accent,

int d’interrogation. : e
lm3?0(])11 doit avoir aussi le sentiment de (,ia quectn},(l;}t,p f'lgsxi
de donner aux mots que l"on prononce lre dg:is e R
sion convenables, et de l'au'(_z amm' pasFLal‘ou\,e soi-memé_
ceux qui écoutent I'impression qu'on €p s e

4o 1l ne faut ni précipiter sa lectgre, alenm Ll
temps d'en saisir I’enchainement, nl If’ II'IE:MS i e
de fatiguer et d'ennuyer les auditeurs ; G
rer le mouvement de sa parole co’m‘me gnd '1'et S
chant, selon la gravité ou la Ifsgerete u sujet,

1 > ;
l'impression que l'on veut prodl,ll!(‘i‘,.c I o

Bo Il faut éviter absolument trois ¢
PR TR

t de bien lire, par Auguste Humbert, — Librairie

LAy

—_—

1. Voir, pour plus de ‘détails,
Larousse.
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monotonie, 'emphase. 1] est j si i
?jsurance, san; variété de tolnrl,]ggflbsll?sl;n‘i)?ié)ilﬁn ool
Sez comme si vous parliez. Or pour | ek
pas besoin de songer au ton i o i
i it 228 qul convient, car il s’adapte
i ket r‘ce que vous. dites; vous n'enfleg
e itl 4 propos, et vous n'avez ni fausses
e a;:;en m'onolone. Sans doute, il vous arrive
L ){p]a ?P avec .une ra_pidité qui ne conviendrait
e comrr:e ) e;tlure, aussl quand nous disons qu'il
= I{ecommandan‘po; er, nous entendons convenablement.
I'occasion d’enlendre big:‘ltljlrmportaqle. s ol
gl_\;e](;_attention le ton, la forme,e laoié)é?;'epgg?' el
vamx;x;éuc‘f[éeu elel(,(;cﬁm pratique est la meilleure d(gai;?izsqgtl
« L’art ‘de la l;cﬂ[l‘gecep(tl?ts .L
R o egouvé, convient en
fonx [?Egsieumxll;g: q{tij_a?x hommes. Elles tiennent (f(’?l;(:l
ol E1[.)m ef _lcl)xtrg.glnes et une facilité d’imitation
i e, erveille a lous les arts d'interprétation
AP le:l;}talcnt de la Iec_lure. J'ajoute que ce
e ommes.est un instrument de travail
femmes a leurs plus dlc));t:;?ss il:c%%eziiiopelg"se bl les’
i | ns d'intéri 3
ﬂ;:escl}zﬁmiev01rsl de 'famille. Elles sont ﬁl?:sr,' :alail:'gs
i vie,u e Smf us d'une avu ou verra auprés d’eﬂf;
graien, ma]adel-nlne, I:I[lle mere frappée d’un grand deuil
el I. € pere ne peut plus lire, ses yeux lé
e l‘enfan’f, , a 1,11(;:re. ne veut pas lire, son ceeur sy
ret pO,UI‘ e \ouglattbxen hre,maisilne Sait pas. Quelle
f)aces i lu‘]eunel ille de pouvoir, & l'aide de quelques
& ;u p: s, calmer cglm_qm souffre, consoler celle qui
plusrg:m!sfram? celui qui crie. C'est done au nom de leg:;
ett&chezfi’sem“’n?nts que je le‘ur dirai : apprenez a lire
acquérir un talent qui peut devenir une vertu | »

DBVOII‘ de l‘éda -
t1 q
ction E[l uo1 consiste ]e ia]enl de bleti IHC;
I our (]UOI lﬂll de lil lectule Coﬂ"leﬂt'ﬂ surf.Ollt aux Jeunes illless
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29, — Portraits de jeunes filles.
ue sera plus tard une jeune

fille comme maitresse de maison, tachez de la surprendre
a la cuisine, ce quisera déja d'un bon augure; et si elle ne
s'excuse pas, si elle n'est pas honteuse d'ctre surprise a

de vulgaires travaux, soyez assu-
rés qu'elle possede un jugement 7
sain et un raisonnement droit. o L
Arrangez-vous pour assister a
une sortie qu'elle fera un jour de
mauvais temps : si elle s‘enve-
loppe soigneusement d'un water-
proof, si elle se coilfed’un chapeau
de la saison passée, celle femme ne
se ruinera pas en robes el en cha-
peaux de la bonne faiseuse.

Si vous la voyez arranger sans
affectation des fleurs dans un vase, redresse
le faux pli d'un rideau, disposer les sieges ‘.:'“ S
et les meubles d'une facon commode et gra-
cieuse, celte femme aime Vintérieur, ne courra pas de bals
on fotes, sera la gardienne du foyer.

Ce porirail, que jlemprunte & un ¢éerivain, me donne !a
pensce d'en tracer quelques autres; il me remet en me-
moire un fait dont j'ai été ¢moin il y a quelques anneées.

Une dame élait avec moi dans une maison amie; je lui
demandai un jour pourquoi elle semblait étudier avec tant
de soin le caractére des jeunes filles qui passaient SOUS NOS
yeux, et dont plusieurs partageaient avec leurs méres
I’hospitalité qui nous &tait si gracieusement offerte. Elle
me répondit: « Jai un fils a marier l)'lelltf‘.lt,' je plante mes
jalons et je prépare son choix. » Notre intimite me permit

de-lui demander, avant de nous quitter, le résultat de

son étude, et voici ce qu'elle me répondit:
« Laure, si belle et si riche ne me plait pas; elle est

Si vous voulez savoir ceé q

2 il
r HiiNE
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MRS g

arrogante, a beaucoup de morgue, de hauteur pour ne pas
dire d‘qrgueil; elle a un ton sec et trancha:;t qui est une
a‘m'omahe c[lOQLlante chez une jeune fille. Je I’aj entendue
faire une réponse inconvenante a sa mére, ef, 4 mon avis
le manque d'égards envers une mére dénote un mauvais
ceur. Peut-élre Laure s'imagine-t-elle que les régles de
la pglitesse et du savoir-vivre doivent s'observer l?am'ers
les étrangers seulement et non envers les parents ; c'est
uie erreur grave et trés commune de nos jours. 5

A,

Ouvrons ici une parenthése pour ciler, a ce sujet, une
page de M™ d’Alq!. Cette dame dit avec beaucoup de:jus-
te§se: « Des tétes insouciantes et légéres plutdt que mau-
vaises se figurent qu’en famille tout est permis ; d’autres
s'imaginent qu'il serait ridicule de se géner, et (fue le reé-
pect, la politesse, I'amabilité doivent se réserver exclusi-
vement pour les étrangers. Que de malheurs irréparables
cependant, naissent ou dérivent de cet abandon des con-’
venances, de cet oubli des bonnes manicres ! Eh quoi! on
dxssxlmule ses défauts, ses infirmités de caractére ot meme
ses infirmités physiques vis-d-vis de personnes qui ne

nous sonl rien, qui n’auraient a les supporter que peu de -

’Lemps, pour les étaler a nu, dans toute leur laideur, et les
Imposer pour la vie a ceux que les liens du sang forcent &
vivre avec nous? Les croyons-nous donc moins sensi-
bles aux froissements, aux brusqueries, moins capables de
ressentir des répugnances, des dégoiits?

« L’alfection aidera, dit-on,a les supporter ; mais cette
affection se trouvera affaiblie peu i peu et finira par dis-
paraitre. Au contraire, en nous montrant toujours bienveil-
lants pour les autres, la vie de la famille deviendra aussi
douce, aussi agréable qu'elle est parfois, — ¢'est triste 4
dire, — dure et pénible.

« On ne peut que gagner, d’ailleurs, & se géner un peu

1. Pseudonyme de Mme veuve Alquié de Rieupeyrouz, femme de lettres f
i Eeesonye q ey A res frangaise, née
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s : s
chez so0i ; ¢’est une bonne habitude qu’on plx:endclor;slig(s:t}é %
! A
ié - du sans-géne que lon acto
ment. Méfions-nous 2 o
i i it 4 la vulgarité, et de la vulg
; nt. il conduit a lavalg ! . !
‘amlzﬁ]\?elé il n’y a qu'un pas. Quels que soient | .ige 3913
St i i ient les de-
5 si le, quels que soien
leur posilion soclale, qut .
R : lernicrs doivent loujours occuper

} (
fauts des parents, ces (€Tt .
en tout et partout la premiere et la meilleure place.»

WM
porlraits.

i 1t. continuons nos B ‘
Eni ur au déjeuner avec un col

ie s’ résentée un jo :
qu“ikr‘nr‘:i’asileiataé) de bouton, et j'n'} souri en voyant l'e Q(tn[;
welle mettait a serrer, & l'aide d’un ruban_, l:cs deu.\’ cote
rebelles du col qui ne voulaient pas se 10mdreiJ J a:llttvali
aussi, un matin, le poignet Elc_ sa 1'01).3 de ch'm‘n 1ee 1
ché avee une toute petite épingle; la‘;oulerm-g-e q_uﬂ e
gants sont souvent décousus ou tronés? Je pz‘xclilemm
contre un que Marie sera une-i’emm? sans o1 ::1 Al
Pauline est Loujours uE(l}le a qu;:ge;glgﬂf;{ :nir gule 2
tion esl sa mise. kille n-al ¢
g;(;gggs, déloffes et de modes nouvelles. Quﬁmdt eliﬁcgzt
en toilette, elle manque de n‘aturel: ‘elle devient p ; ue’t
parle du bout des levres, se tient droite comme und p ghif—
et n’ose. faire aueun nmuvement: dans la cra}mt_?ri : s
fonner ses vetements ou d'en dega:llj{ée; r:l:; Sg;}lf:n bre; Wy
i e. ne peul enirer da [
lsl'lc])i’mﬁjr(laro(ll{l:hard depla glace; ellg se regardg fu.ill\'?:ge?é;
mais adroitement, mille fois le jour; on du‘md gieul %
miroirs ont un aimant qui attir:e ses y(;auxe: ((33?1':1 e
elle agit ainsi en société, qu est-ce don dle R
seule! Ces minauderies denote[}t un amour g
ou tout au moins une grande' légerele. AT o
Ernestine est instruite, gaié fat ‘spu'ltue.l? e S
médisante et moqueuse. Elle voit a.mer\;;eld lJeb o Ll
tions des autres, les fail ressortir, ef Jeh S
dents ses compagnes absentes, chf‘q-uel ; T (gu's moindres
‘s'en présente. Elle tourne en ridicule le .
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défauts, imite leur tournure, leur son

entendue persifler une vieille femme
un manque de cceur. De

triste opinion d A
€ son caractére, U
honne n : - Une personne parfaitem
El‘ﬁestinz E;I?en-;oqulf] point et ne dit pas de mal du prochfl?!?t
emble aussi avoir t ) s
dans une j sL avoir trop d'aplomb. Je préfer
o uﬁ jeune .ﬂlle la timidité, la rougeur, yemfjm.r‘;lse
_ € cerlaine gaucherie, & la hardiesse !

S sLla;ri(floaunctz Seil bc:gme TIICI‘(?SB‘H’.{I peut-Ctre pas les quali-

s Ay mq;ag elslpm qui d:s‘tmguent quelques-unes de

e ) cc‘m‘xre ;3 possedg a un haut degré toutes les

iR Iml';)e c’el[es-la sont incomparables! Son

sn bont se résclo dans foules 508 tiome 4 ot Lo
e lons. A table, en pro-

o e o i R
e l'e : tions pour sa i
mere ! Elle lui offre le bras poui;' de;]scendrp i grand?
gf)é};rg(l:lh?n salﬁge etd Labogret_ quand Q}Ie veut 231:;;;1;? I;uI;_l
Betlol dev‘qute € memoire de I'aieule, fait ses commis—
T eui‘.er‘]'t sa d’ame de compagnie... Une si bonne
e gm aet re qu'une e)’icgllente femme ; aussi est-ce

outes mes prédilections.

Sujet de rédaction. — D'aprés ce que v : i J
Z:;ﬂz;;:}zze; o([l)‘slfrvations, traclez le po?'trai;mcllilrrf; ggfrfellETls tﬁgriapri:
et e xﬁoquiistmzf ;a::js. ordre, d’m_ae troisiéme coquette, d'une
poli et aimable, surtout envérslfgg;?e R 1_’0!1 i

s membres de sa famille.

ic)le.voix; Jel'aiméme
oileuse, ce qui ¢lai
: clait
Puls ce moment surtout, j’ai une

CHOIX DES AMIS. &3

23. — L’Amitié.

L’amitié fait les délices de la vie; c'est, aprés la sagesse,
le plus beau présent qui ait 6té fait aux hommes. L'amilié
ressemble & ces arbras toujours verls qui portent a la fois
des fleurs et des fruits. I'homme €prouveé par I'adversité,
et dont chaque jour nouveau amene une peine nouvelle,
n'a pas le droit de se plaindre g'il a rencontré sur son
chemin un ami, un autre lui-méme, un frére qu'il s'est
choisi ! ,

L’amitié est le lien le plus délicieux des dmes, le senti-
ment qui multiplie nos joies et diminue nos peines; c'est
une communauté de vie morale, qui embellit les mauvais
jours et augmente la suavité des jours de bonheur.

Une jeune fille douce, affeclueuse, bonne, sera toujours
aimée et recherchée de ses compagnes. On éprouve au
contraire de I'éloignement pour une enfant brusque, alliere,
égoiste. L'égoisme, c'est-a-dire I'amour exclusif de sa pro-
pre personne, est le plus grand ennemi de I'amitié. On
n’obtient rien si on ne donne rien, dans le commerce des
cceurs. Pour donner, il faut avoir, et I’amitié n'est pas
faite pour les ames indigentes.

Vous ne donneriez point votre affection a une jeune fille
de mauvais caractere, dissipée, toujours en révolte contre.
la régle, s'appliquant en quelque sorte a étre désagréable -
A tout le monde. Si vous voulez donc avoir de vraies amies,
il faut prendre soin d’acquérir toutes les qualités sérieuses
ot aimables. Vous devez étre un modéle pour vos amies ;
mais il faut aussi que vous ayez 4 gagner ei leur société.
I’émulation régne entre les amies et elles ne connaissent
point la jalousie; les conseils ne dégénérent jamais en
seches réprimandes ni les témoignages d’approbation
en flatteries. L'amitié se nourrit de vérité et d'indul-

gence. % 1
Il ne s'établit d’amitié durable qu'entre personnes ver-
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tueuses. | (nd
ok ngesux tqu on appelle généralement amis dans Ie
: C
o quior;log?l;{g; pllupardt que des complaisants, des
3 exploitent dans la bonn ' ’
gggnf(llonnenl ou nous trahissent dans la nlﬁuﬁ\)']fltig;erlmus
ous i R ; o S OLS
e ’r:;nés: laissons séduire par adulation * noqumS
STrite Hep;xo "lgm\as d’amitié sincére ; nous SDH'IIHGS trne
autrc; dmsu;;!fncmes pour faire une place honorable al(x)g
% re ceeur. Les belles Blbinao)
nous lf’ussent livrés a toutes les manc(:zm?s “S e et
B i uvres corruptrices
Il ne faut pas A nos.
e e‘cliig;lz‘apporter anos amis une vertu trop aus
o ,et m;ug i euxla perfection. I| n’y a que Dieu de par
2 ©l 0ns tous nos miséres. Ne fatio
amis par des exigences dérai ' e g
e ge S dCraisonnables ; soyons indulgents
observatié’ san's iecgler devant Pobligation de faire le
o gs !pecessau'es, les remontrances utiles Mais ;
oon evient ma_lheureux, méme par sa faulé il f; 'Sll
oo 0 e?,r, le secourir, relever son courage se‘r’nonta'u-
Iu; f‘[«lals?puék pour I'excuser a ses propres yeuw, raviver le?ri
11 1'espcrance el faire en que ¢ 3 i,
Sy quelque sorte des prodigalilés
Chacun se eroit di 7 |
igne d'avoir d is ami
R L t de vrais amis et se plaint
S 1?‘[31(3, sl nous (‘:herch:ons moins a avoir despam[i]s
are | vien choisir et & nous rendre dignes d’eux
aﬁrmllemops plus efficacement a notre bonheur, G
nou:r:jsic;(:lvre,ccilestille aux jeunes filles, nous ne.-pouvion"
spenser de parler de I'amitié i i
‘ ie, de ce se i
¥ ‘ T 5 ntiment si
_ d:;urel a leur't,u_aur. Toutes, durant le temps de leurs étu
si;es, :?cl;el?} Intimement avec quelques compagnes choi
S, s liaisons, commencées dés 1'enf: i ’
e ; enfance, cont
et fontle charme de leur vie entiére. ; S

De\ioir de rédﬂction M rez . es lll’j an e, Pour-
v : 2 . — Monlre Ies chﬂl‘m di itie I
quo.l aut-il (.3]1035“' ses amis avec Soiﬂ] (_’UE s sont leS] (le‘,]tt]]:IS. ( !3“ a
Ver lta.ble amitié ? 3t l

1 Adulation, fintterie basse et intéressce.

FUYEZ LES FAUX AMIS,
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24 — Le Chien barbet.

A son fils encor dans I'enfance
Un fidéle barbet disait: — Je ne veux pas
Te voir sauler, jouer sans cesse avec les chats;
La jeuncsse souvent se perd par imprudence.
— Mais ces petils Minets sont gais, doux et jolis,
Et je suis bien certain qu'ils sont de mes amis.

— Non, mon cher, cela ne peut ¢tre;

Le chat est un ingrat, un traitre;

Ft tu sauras, en grandissant,
Qu'on doit craindre toujours et sa eriffe et sa dent.
Pour sauver les dangers de ton erreur extréme,
Avee cet animal il faut rompre a l'instant.

Qui se lie avec un méchant

Tot ou tard le sera lui-méme.
Mme pg LA FERRANDIERE '.

e

25. — Modsles de perfection féminine.

Dans son livre immortel, le
Télémague, Fénelon, le doux et
bon archevéque de Cambrai,
nous offre le touchant modéle
d’une jeune fille idéale, qu’il a
peinte probablement d’aprés
une de ses ¢léves, fille du due
de Beauvillier * :

« Antiope, dit Mentor, est
douce, simple et sage; ses
mains ne méprisent point le
travail; on admire son indus-
trie pour les ouvrages de laine

FénpLon (Frangols DE SALIGNAC
pE La Morne-), prélat et écrivain fran-
¢ais, archevéque de Cambrai, né au

et de bl‘Odel'iG; elle p[‘éVOit dB chiteau de Fénelon (Dordogne) en 1651,

mort & Cambrai en 1715.

loin ; elle pourvoit a tout; elle

femme de lettres frangaise,

1. La Ferranpiine (Marie-Amable PETITEAU, marquise DE),

nde » Tours en 1786, morte & Poitiers en 1817. ) :
2, BeauviLLier (Paul, duc DE SAINT<AIGKAN, duc DE), gentilhopme francais, protecteur

des lettres, mort en 1714
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sait se taire et agir de suile sans emportement ; elle est a
toute heure occupée el ne s'embarrasse jamais, parce
qu’elle fait chaque chose a propos; le bon ordre dela maison
de son pére est sa gloire, elle en est plus ornée que de sa
beauté. Quoiqu’elle ait soin de tout, et qu'elle soit chargce
de corriger, de refuser, d’épargner, chose qui fail hair pres-
e toutes les femmes, elle s'est rendue aimable & toute la
neaison, parce qu’on ne trouve en elle ni passion, ni entéte-
ment, ni légéreté, ni humeur, comme dans les autres fem-
mes: d'un seul regard elle se fait entendre, et on craint de

~lui déplaire; elle donne des ordres précis; elle n'ordonne
que ce qu’on peut exécuter; elle reprend avec bonté, et en
reprenant elle encourage. Le ceeur de son pére se repose
sur elle, comme un voyageur abattu par les ardeurs du
soleil sé repose a I'ombre sur I'herbe tendre. Son esprit,
non plus que son corps, ne se pare de vains ornements,
et elle ignore sa beauté. Son imagination, quoique vive,
est retenue par sa discrélion ; elle ne parle que pour la
nécessité, et, si elle ouvre la bouche, la douce persuasion
et les graces naives coulent de ses levres. »

Voici maintenant le portrait que fait Salomon® de la
femme forte : .

« Qui sera assez heureux pour trouver une femme forte?
On la doit chercher, comme un bien d’un prix inestimable,
jusque dans les pays les plus éloignés. Le cceur de son
époux se repose sur elle avec confiance, et il verra tou-
jours I'abondance dans sa maison. Elle lui rendra le bien
of non le mal pendant tous les jours de sa vie. De quelque
maniére qu'il en use avec elle, elle ne néglige aucun de
ses devoirs envers lui, couvre respectueusement ses fautes
et répare le mal par le bien. Au lieu de s'amuser comme
les autres femmes a des choses frivoles, elle s’applique &
travailler de ses propres mains. Bien loin de s'endormir
dans la mollesse, elle se léve avant le jour afin de pour-

1. Saroumon, fils de Duv;'d, roi des Juifs.

R
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voir a tout. Elle ne laisse jamais éteindre sa lumiére chez
elle durant la nuitafin de voir tout ce qui s'y passe. Si ses
doigts ne méprisent pas le fuseau, sa main n’est pas MoiDns
prompte pour les travaux qui semblent les plus rudes. Ne
croyez pourlant pas qu'elle se donne tant de soins par un
sentiment d’avarice. Ses bras, qui sont infaligables au tra-

-vail, s’étendent souvent chaque jour en faveur des pauvres

qu'elle soulage dans leur misére. La force de son corps
exercé au travail et sa beaulé toule naturelle sont ses
ornements, sans qu'elle ait besoin d’en emprunter par un
vain artifice. Une loi de clémence, de discrélion et de cha-
rité pour le prochain conduit sa langue et régle toutes ses
paroles. Ses enfants, qu'elle éléve, charmés de sa sagesse,
admirent son bonheur qui en est le fruit. Is se lévent, ils
s'écrient publiquement : Qu'elle est heureuse ! qu'elle est
digne de 'étre ! Et son époux, joignant ses louanges aux
leurs, lui dii : Beaucoup de femmes ont enrichi leurs
familles, mais vousles avez toules surpassées par vos ver-
tus et par votre conduite. »

Heureuses les femmes a qui les maris peuvent rendre un
semblable témoignage !

Devoir ‘de rédaction. — Nommez les qualités qui constituent la
Pe_rl‘echon chez la jeune fille et chez la femme. Suivez-les dans leurs
Principales actions.

26. — Portrait du Sage. -

Le Sage écoute tout, s’explique en peu de mots;
Il interroge et répond a propos.
Rarement il ouvre la bouche
Devant un plus sage que lui;
Il n’est point curieux des affaires d’autrui,
Et ce qu'il*doit savoir est tout ce qui le touche.
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27. — Victor Hugo et les Enfants.

R

On I'a dit avec raison : Victor flugo restera comme le

plus tendre, comme le plus

aimable, comme le plus véri-

tablement sensible de nos_
poctes. Sur le doux terrain

de la famille, il est sans ¢
rival dans le passé aussi bien
que dans le présent. Nul n'a
su dire comme lui aux me-
res heureuses : ‘« Voiei VoS

joies »; nul aux meres dé-

solées : « Voici vos larmes »;
nul enfin n'a su avec ¢

charme peindre et chanter

I’enfant. '

I'eniant avec son doux:sourire, .
eut tout dire,

Huao (Victor-Marie), poéte frangais;
né & Besancon en 1802, mort b Paris
en 1885

Il est si beau,
Sa douce bonne [oi, 3 voix qui v
Ses pleurs vite apaises,

Laissant errer sa vue stonnée et ravie,
Offrant de toutes parts sa jeune dme 4 la vie
Et sa bouche aux baisers |

les enfants dans le cceur du

poéte ! Lors méme quil a 4 s'en plaindre, il ne peut leur

garder rancune, il regrette de s'elre fi_]ch'é, il pardonne.
Enfants! Oh! revenez! — Tout 4 I'heure. imprudent,

Je vous ai de ma chambre exilés en grondant,
Rauque et tout hérissé de paroles moroses.

Et qu'aviez vous done fait, bandits aux Jevres rpses‘?
¥ai done eu torl. (est dit. Mais c'est assez punir,
Mais il faut-pardonner, mais il faunt revenir.

Voyons, faisons la paix, je vous prie 4 mains jointes...

La jeune fille n’est point oubliée dans I'ceuvre du maitre, |
__ yous en trouverez la preuve dans ce livre, mesde:
moiselles. — Victor Hugo se plait a lui donper des conseils,
A la prémunir contre certains dangers, el maintes fois,

Quelle indulgence pour

VIGTOR HUGO ET SA FILLE. 59

o

;Ll.e,\h?lrtc a la confiance en Dieu et a la priere. Il a raison
ugran pocle, la priére ulile a tous sied si bien & 'ame
go:; 2;S;r_1!lllocel1le de la j.eune* fille! Hélas! les épreuves
1‘eni’-11;c:3 IUBHE qqelquel‘ms meme dans 'dge heureux de
m*\lald .[ nf _meére, un pere aimés peuvent tomber
je:1 ers, eurs jours peuvent ¢lre menacés; que peut une
I['m[;e' ille pour conjurer les malheurs qui la menacent ?
gqrdal?elnl}ent rien ; mais en la voyant & genoux, les re-
e;pmsr e:lzil\-'?rs l'e ciel, pria_nt avec inquiétude et avee
hénissze S’ile[ez—\'m']s que Dieu ne lenlende et ne la
épanché Sh ne l‘exauce pas"‘?‘ Une femme pieuse qui
s coeu& dans. la pricre, qui ne se plaint qu'a
e peines de la vie, qui implore sa bonté pour tous
pl‘o‘relll)“ la font sou‘ﬂ‘ru‘, ne travaille-t-elle pas a son
T Ich evo;:‘lﬂll:;zur‘? el grace au secours précieux de la priére,
e ?lld]sad{)%&!‘lon devicnnent moins lourds, moins
S, po’ur ]1[ s itficiles, et sont remplis avec plus d’effi-
v ? onheur de la famille et de la société.
coutons Victor Hugo parlant 4 sa fille :
Ma fille! va prier. Va prier pour ton pére !
i}cﬁggecpour 11191 vers Dien ta voix s'est l(;ill\'olée
t omme l'esclave assis dans la vallée ,
g)eullndetgszg s‘} clllairgc‘ aux bornes du chemin’;
e etp dug[ ‘L‘gel ; car ce fardeau de peine,
Boinss ‘ Teurs ‘]E‘ en gémissant je raine,
i I en chantant 'emporte dans sa main!
Raas r[r;:lllfig "mamtenant dans quel magnifique langage le
a son enfant de 'espoir en Dieu.
ll;‘itpsll‘ﬁé ?3121}31! demnir}! et puis demain encore!
et i hl;rs;l él(}m‘am! croyons dans l'avenir.
ST pDuE‘[ l‘ims‘que se Igve l‘aurore,‘
et monp 181‘ komme Dieu pour bénir !
S e pauvre ange, ont causé nos soufirances.
qu'en reslant bien longtemps & genoux,

I?l?fsnil il aura béni 'toutes les innocences,
ous les repentirs, Dieu finira par nous.

Et : 1 3 ’ \
quand infortuné pére se vit enlever sa fille chérie

SAVOIR-FAIRE,
.3
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par une mort cruelle, il laissa échapper de son cceur ce
cri de courage et de résignation :

Je viens 4 vous, Seigneur, Pére auquel il fanl croire;
; Je vous porte, apaisé,
Les morceaux de ce cceur tout plein de volre gloire
Que vous avez brisé.

Seizneur, je reconnais que I'homme est en délire,
S'il ose murmurer ;
Je cesse d'accuser, je cesse de maudire;
Mais laissez-moi pleurer!

28. — L’'ordre et le désordre.

IL'ordre a trois avantages: il soulage la mémoire, il mé-
nage le temps, il conserve les choses. — Le désordre a trois
inconvénients : 'ennui, I'impatience el la perte de temps.

L'ordre a besoin de trois serviteurs : la volonlé, l'atten-
tion et ’adresse. — Le désordre a trois maitres : la préci-
pitation, la paresse, I'étourderie.

Qui wa vu, dans quelque visile matinale, 1'étrange
contraste que présentent souvent deux sceurs | L'une
delles, ievée dés 'aurore, a déja fail sa loilelte, arrangé
sa chambre, neltoyé sa volicre, rempli les mille pelils
devoirs qui assicgent le réveil d'une jeunc fille. Dans sa
chevelure peignée, lissée et relevée avec art, dans sesjoues
humides encore du contactd’'une eau limpide, dans lateinte
rosée de ses ongles, dans lablancheurde son peignoir, poli
récemment par le fer de la repasseuse, dans ses bas bien
tirés et ses souliers luisants, il y a comme un parfum de
pureté, comme une fleur de sanlé d’un attrait irrésistible.
" Qa seceur, 6veillée en méme temps, n'a pas trouvé le

courage de sortir de son lit. Elle a d’abord savouré une
réverie molle, suivie de ce long sommeil du matin,
qui rend la téte pesante, les yeux troubles et l'activité

INCONVENIENTS DU DESORDRE. 51,

i

lmpossible. Se résigne-t-elle a se lever, elle baille, s'étire et
frissonne sous un malaise particulier. Elle reste immobile
sans avoir le courage de se vétir. Le contact de I'eau lui ré-
pugne, elle remel ses ablutions & un autre moment; elle
passe avec nonchalance des bas qui, faute d'étre maintenus,
tombent sur ses talons ; elle chausse des bottines qui res-
ter}t entr'ouvertes et dont les lacels trainent; enfin elle
ceint un jupon toujours prét & abandonner ses hanches.
Qu'and‘ le signal du déjeuner se fait entendre, elle n'est ni
peignce, ni coillée, ni vétue ; elle est obligée de couvrir pré-
Cl‘pl_lan'lment, d’'un bonnet froissé et jauni, ses cheveux
hérissés et remplis de duvet, de cacher ses hras et ses épau-
le_s sous un vétement mis 4 la hale; et c'est dans cetle
to;le!}e ridicule qu’elle vient se mettre a lable, trainant
derriere elle 'atmosphére malsaine du désordre.

Ce contraste entre les deux jeunes filles n’existera pas
seulement dans leur loilette et dans I'aspect de leur per-
sonne; on peutétre certain de le retrouver dans leurs habi-
tud.es et dans tout ce qui les touche d'une facon plus ou
moins intime.

Devoir de rédaction. — Montrez les avantages de Tordre et les

inconvénients du désordre, en comparant deux sceurs, I'une qui est
soigneuse et l'autre qui ne l'est pas.

T T TS

29. — Anecdotes.

Toto apprend son histoire
Sainfe; il est au paradis ter-
restre :

. — Dis, maman, Adam et
Eve, tu les as connus?

— Oh!non, mon chéri; cest
trop ' vieux...

— Ahl...

‘ Toto se recueille;; puis, aprés
réflexion : Alors, dit-il;je de-
Manderai a grand-pere.

Dans la journée Popol a
appris - le commencement de
la fable Le Corbeau et le Renard.
Le soir venu, il tombede som-
meil. Sa maman tient cepen-
dant a ce qu'il fasse sa priére.

— Allons, Popol... Notre
pére...

L’enfant commence :

Notre pére... sur un arbre °
perché... Et il s’endort.
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30. — Comment on pratique les petites vertus.

Voici, par exemple, une personne soupconneuse qui
met votre patience a 'épreuve. Elle épluche tout, un mot
qu’'elle entend, un signe qu’elle saisit, et ne manque pas
de prendre tout pourelle et en mauvaise part. Le moindre
moucheron qui traverse I'air lui semble un monstre qui va
tomber sur ses épaules et 'écraser; la lumiére d'un ver
luisant esl un incendie qui la dévore. Tristes gens, en
vérité, que ceux-lal Toujours maussades, toujours occupés
de lenrs fantomes, ils vous ohligent a veiller d'une maniére
exagérée sur vos actes, vos regards. Et quand vous avez
fait 'impossible pour ménager leur humeur, vous consta-
tez avec chagrin que vos efforts ont ¢été insuffisants. Néan-
moins, il faut supporter la personne atteinte de cette infir-
mité, et précisément parce qu’elle en est atteinte. Elle a
des torts, sans doute ; mais elle en est la premiére victime,
elle se rend malheureuse et est digne de notre compassion.

Un autre exemple. Votre frére est violent, votre sceur
irascible ; supportez-les, dit le bon sens. Ils se font plus de
mal qu’ils ne vous en peuvent faire. Tel dont la colére
g’allume vite ne demande qu’'a s'apaiser aussitdt. Bon
ceeur, en somme, plus ami de la paix que de la dispute,
plus mécontent de lui-méme que de vous, quand il prend
le temps de réfléchir, tout disposé a s’accuser el 4 vous

faire des excuses. Ayez pitié de sa faiblesse ; n'augmentez
pas, par un exces de susceplibilité, le poids de sa confusion.

Encore un cas. Une personne méle a toutes ses conver-
sations quelques grains de vanité. Avec une persislance
fastidieuse et une choquante affectation, elle revient a tout
propos sur le rang qu’occupesa famille; elle se caresse de
ses propres Gloges et recherche habilement les votres ; tout
ce qui vient d’elle, tout ce quilui appartient est précieux,
exquis ; son travail a une particuliére élégance, son véle-
ment une charmante simplicité, sa chambre une beauté
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ex(‘:eptionnelle, sa monire une régularité si merveilleuse
quon la croirait douée d'infaillibilité.

}Ille autre, au contraire, est toujours méconlente d'elle-
Meme et presque du genre humain. Elle n’a sup les lévres
que de sombres récits; elle se plaint sans cesse des miséres
gl'elslel-ltes., et sans cesse tremble devant les éventualités
n?on?\p eoi:;ll[ ;diesﬁ Ecmissemenls sur les désordres du siecle
i gupl?e lllgne de conduite adopterez-vous avec des carac-

B6s si dissemblables ? On rapporte de deux anciens phi-
losophes que l'un riait toujours et que Tautre pleurait
constamment. Beaucoup de gens les imitent encore, les
un’s par lfnejoie excessive, les autres par une exces:sive
Iligtlzlan?ohe. P_our nous, le bon sens recommande les deux
les a la fois. Ce n’est pas que nous puissions rire et
p eum?r en méme temps; mais nous devons rire aprés avoir
D_iEurc et pleurer aprés avoir ri: ou, si vous aimez mieux,

_I'Eltre avee ceux qui n‘eng et plefurer avec ceux qui pleurent.
cela, non par flatterie, mais par convenance et pour le
boq exemple. Saint Paul' ne parle pas aulrement : Ré-
Jouissez-vous, dit-il, avec ceux qui sont dans la joie et
Mclez vos larmes a celles des autres. :
3 Tout vous 1c0nseille donc de vivre en paix dans cette
Sils;g:mce d esprits et de c‘m'a(_:téres et de vous assouplir
o que vous puissiez satisfaire tout le monde. Du resle,

Pportons les autres parce que nous avons nous-mémes
€so0in d'étre supportés.

Il'n’y a aucune personne qui puisse se passer d’indul-

Sﬁnc.e,.m sage, si prudente, si accomplie”soit-elle. Aujour-
Ul je passe sur les défauts d'autrui ; demain il faudra

quon passe sur les miens.
ungt‘%jzﬁi:e c}e rédaction_. — Elluméx"cz les diverses ecirconslances of
ille peut pratiquer les petites vertus, c'est-d-dire se montrer

Ouce, patiente, aimable envers les personnes difficiles & vivre
N ESg e gl :

1. SamT Pay
tin AUL, surnommé I'"Apdire des géntils, un des premiers
Disme, né o Tarse (Asie Mineure), décapité & Rome en & HpEns AlckHe
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31. — L’enfant gate.

Voulez-vous'le portrait ressemblant de cet étre ridicule,
ennuyeux, désagrdéable qui a nom enfant gdté? Lisez les
lignes suivantes de Laboulaye': :

« Enfant gité | Je ne connais pas de mot plus t‘msle‘ dans
notre langue. Un enfant gaté, c'estun enlant a qui F'on
passe tout, a qui on inocule I'égoisme. On lui app_rend a
tout rapporter a lui-méme, on lui pel'met de trmler' sa
mére comme une servanle el son pere comme un ped:_x-
gogue ennuyeux. Quand des parents ceédent a ceue’ fil'l-
blesse folle, ils récoltent toujours l'indifférence et le dédain
de leur fils. Un enfant s’amuse facilement & triompher de
sa mére, c¢'est sa premiére viclime; mais prenez garde,
si la mére est la premiére victime, elle ne sera pas la
saule: Ia société tout entiére souffrira d’avoir dans son
sein un égoiste de plus. : "

« La premiére vertu d'une mére, c¢'est la fermeté, c'estla
justice. Elle ne peut pas mieux monlrer son amour mater-
nel qu'en étant sévére quand son fils fait mal. Elleest la
conscience visible de I'enfant. Quand elle gite son enfant,
c'est la conseience de I'enfant qu'elle perverlit.

« La justice, c’est le premier devoir d’'une mére. Ne l'ne
parlez pas de ces gémissements, d.e. ces larmes versees
mal & propos : tout cela c’est de la {atblesse. Le véritable
amour est austére et doux a la fois; il encourage au b_len,
il ne souffre pas le mal, et c’est ainsi qu'i] [ait a la fois le
bonheur de la mére et le bonheur de 'enfant. ¢ :

« Il ne suffit pas d’élre ferme avec les enfants, il faut
les élever sans mollesse, il faut leur faire mener une vie
sobre et plutdt rude que douce; il faut les habituer a se
lever dé bonne heure et a se mettre au travail en se levant.
Un vieux proverbe dit que se lever de bonne heure donne

santé, fortune et sagesse. Quand on peut acheter la santé,

1. LABOULAYE (Kdouard-René LEFEBVRE-),
& Paris (1811-1883}.

publicisie et jurisconsulte frangais, né et mort
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la fortune et la sagesse & si bon marché, on serait bien
toupable de manquer une aussi belle occasion.

K Si vous voulez que vos fils soient des hommes, ins-
pirez-leur, dés le berceau, un profond dédain pour ees
besoins factices ! répandus dans notre société. Le luxe ne
nous a fait que trop de mal. Il faut que I'enfant soit élevé
durement dans la maison paternello. G’est un calcul bien

fait pour assurer plus tard son bien-étre. »

ll?avoir de rédaction. — Comment faui-il élever les enfants pour
quiils ne deviennent pas des enfants gités ?

32. — Enfants terribles.

Petit chérubin, dit un vieux
mmonsieur en visite, j'ai apporté
du bonbon pour vous, je vous
le donnerai quand je m'en irai.

— Eh bien ! monsieur, donnez-
le-moi tout de suite, et allez-
vous-en.

Un gamin annongant par la
porte ouverte : Maman, clest
honsieur... tu sais? ce monsieur
qui a ce nez...!

AnAAnsa

— Al! ma chére, ne m’en par-
lez pas, celte petite fille me fera
Mourjr. — Elle a I'air si gen-
lille! — Ne vous y fiez pas; elle
W'est pas honne.— Si c'est cela,
Mon enfant, Croguemitaine (e
Mangera.

— Non, dit la petite fille, il ne
e mangera pas, puisque je ne
Suis pas bonne.

On causait devant un petit
garcon de la beauté des cheveux.
Sa mére voulant se faire compli-
menter sur les siens, dit : Ah!
j'en avais aussi beaucoup, et
J'ose dire, d'assez beaux; mais il
ne m'en reste presque plus.

— Oh!sion pent dire! s'écria
l'enfant, tuen as plein un tiroir.

Si je vous punis, mademoiselle,
disait une gouvernante a sa pe-
lite éléve, ne croyez pas que ce
soit pour mon plaisir.

— Pour le plaisir de qui, alors?
répondit, I'enfant.

AnfAnANA

On demandait & un bambin
quel dge il avail.

— Monsieur, répondit-il, jai
cing ans a la maisonet lrois ans

| dans les chemins de fer.

T

L Qui résultent do I'habitude, et non d'un penchant naturel.
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33. — Les ménages heureux.

Dans les vies modestes, oir le travail est la condilion
nécessaire du bien-étre de la famille, les femmes distin-
guces sont nombreuses. ('est dans l'intérieur de lartiste,
du savant, du. médecin, de I'avocat, du juge, du profes-
seur, du commercant, que I'on trouve le plus souvent ces
femmes studieuses, capables, qui sont trés instruites, sans
que personne ne songe a les qualifier de femmes savantes,
parce que leur intelligence est I'honneur, le trésor de la
famille, et qu'a laide de celle intelligence elles assurent
l’aisance, le bien-étre de la maison, et méme ce luxe
délicat ou la richessen’a aucune part, et dont le gott de la
femme fait tous les frais. La forme des meubles est jolie,
Jeur arrangement gracieux, des gravures rappellent les
euvres d'art préférées, et révelent ce qui est aimé, admiré
dans la maison. Des fleurs, des tableaux, des livres, une
bibliothéque pas trés nombreuse, mais bien choisie, lout
prouve un intérieur ol I'on vil beatcoup, d'olt l'on sort
peu, et ou se trouve le bonheur. Ce n'esl pas. une de ces
demeures vides et magniliques dont les maitres sont tou-
jours absents, poursuivant le plaisir avec une aclivité
fievreuse, et fuyant U'ennui d'un ckez-soi qui n’a d’altrait
que pendant qu’on le meuble, et qui devient fastidieux dés
que les fauteuils dorés sont & leur place. ,

Dans ce petit appartement du troisiéme étage, la mére
est entourée de ses enfants. Elle les éléve elle-méme !
Grace a Dieu, elle y est obligée, et comme elle en est
récompensée | Elle régne sur ses enfants, qui comprennent
les mérites et les sacrifices de cetle mere et qui la ché-
rissent. Ils savent bientdt le bonheur d’étre nés dans une
condition ot les méres n'ont pas assez de fortune pour
payer des domestiques, des gouvernantes et des gouver-
neurs qui les remplacent. Aussi, quelle dilférence entre les
deux éducations! Les [ils sont les premiers au college et
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dgms les écoles; les filles recoivent ces éducations supé-
rieures qu'on peul donner pour modéle aux jeunes filles
du monde. Elles veulent élre ¢gales a leurs méres, qui tra-
vaillent avec elles, qui les dirigent, les suivent, s’intéres-
Sent, s'associent a leurs travaux.

La loi du travail pése sur la mére plus que sur toute

autre eréature ; 'ame de ses
enfants est le champ qu’elle
doit cultiver & la sueur de
son front; personne n'a grice pour la remplacer, et si
les éducations les plus complétes se font dans les inté~
rieurs modesles dont nous parlons, c’est I'honneur de
ces meres laborieuses..Que de jeunes gens doivent leur
golt grossier pour les chiens, pour les chevaux, aux
mercenaires qui les ont élevés! Une meére met d’au-
lres golits et d'autres ambilions au cceur de ses enfanls
lorsqu’elle les éléve elle-méme. Quelquefois une inquié-
tude vient traverser son dme; elle se demande si elle
pourra armer d’assez d’honneur et de foi la conscience
de ses enfants, pour leur inspirer le courage de porter a
leur four une vie modeste, sans jamais consentir  gagner
la fortune par une bassesse. Inquiéte, elle redouble de -
soins pour cetle éducation qu’elle sait étre leur dot, et elle
devient plus atlentive, plus vertueuse, plus courageuse,
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pour iransmeltre a ses enfanls I'admirable fierté de son
ame.

Et les enfants, qut voient les labeurs de leur mére, ont
un besoin secret de la soulager et de la récompenser. La
volonté de bien faire est plus vivante dans ces asiles du
bonheur modeste, et 'a joie du devoir accompli fait que
chacan est content de son sort. La journée entiére est
active, le pére est & son lravail; la mére gouverne la
maison, mene les enfanis aux classes; le soir, chacun est
fatigué du travail du jour et ddsire rester a la maison. C'est
Pheure du repos, des jeux des enfants, I'heure des cause-
ries, des leclures, de la musique, de l'intimité, de la
gaieté. Oh! oui, c’est dans ces intéricurs simples, labo-
rieux, quese trouve le plus souvent le bonheur!

" Sujet de rédaction. — Montrez que le bonhenr habite souvent les
intérieurs modesles ont la mére de famille éleve elle-méme ses enfants,

34. — Conseils d'un poéte & une jeune fille,

Y a-t-il sur la terre un étre plus aimé, plus choyé, j'al-
lais dire plus gité que la jeune fille? Elle ne trouve devant
elle que des personnes disposces 4 lui étre agréables ; mais,
en retour de tant dattenlions, on voudrail la voir parfaite
et les plus grands derivains se sont plu & lui donner des
eonseils. V. Hugo lui recommande de travailler, de rester

pure, d’élre calme, joyeuse et bonne.

Laisse-toi conseiller par I'aiguille ouvricre,

Présente a ton labeur, présente a ta priére,

Qui dit tout bas: « Zravaille! » Oh! crois-la! Dieu, vois-tu,
Fit- naitre du travaii, que I'insensé repousse,

Deux filles : la vertu, qui fait la gaité douce,

Et la gaité, qui rend charmante la vertu!

Sois pure sous les cieux ! comme l'onde et I'aurore,

tomme le joyeux nid, comme la tour sonore,
Gomme la gerbe blonde, amour du moissonneur,
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Comme I'astre incliné, comme la fleur penchante,
Comme toul ce qui rit, comme tout ce qui chante,
Comme fout ce qui dort dans la paix du Seigneur!

Sois calme. Le repos va du ceeur au visage;

La tranquillité fait la majesté du sage.

Sois Joyeuse. La fol vit sans I'austérité;

Un des reflets du ciel, c’est le rire des femmes;
La joie est la chaleur qui jette dans les dmes
Cetle clarté d’en haut gu’on nomme Vérité,

Sois donne. La bonté conlient les autres choses.
Le Seigneur indulgent sur qui tu te reposes
Compose de bonté le penseur fraternel.

La bonté, c'est le fond des natures augustes.
D'une seule vertu Dieu fait le coeur des jusles
Comme d'un seul saphir la coupole du ciel.

Ainsi, tu resteras, comme un lis, comme un cygne,
Blanche entre les fronts purs marqués d’un divin signe;
Et tu seras de ceux qui, sans peur, sans ennuis,

Des saintes actions amassant la richesse,

‘Rangent leur barque au port, leur vie i la sagesse,

Et, priant tous les soirs, dorment toutes les nuits!
Vicror Huco.

AR
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35. — Le bon langage.

Autrefois l'orthographe était une science rare el l'on
pouvait compter dans un pays ceux (ui la connaissaient.
Aujourd’hui, grace au progrés de I'instruclion, il n‘en‘est
plus de méme, et bienlot I’on pourra compter ceux qui ne
Savent pas éerire correclement.

Mais il reste a accomplir un progres. Ce n'est pas assez
de savoir écrire les mols sans faule, il faut encore savoir
les parler, les prononcer convenablement. J'ai connu une
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vieille dame qui se donnait de grandes licences pour l'or-
thographe, et qui aurait été fort humiliée de faire une faute
d:e.fmnc;ais, une faute conlre la langue. Je ne sais pas Lrop
S Je ne pariage pas sa manicre de voir 4 ce sujet. Oui,
j’aimerais mieux éerive arimoir, coridor, que de pronon-
cer ormoire et collidor.

Rien n'étonne et ne choque comme d’entendre sortic de
la bouche gracieuse d'une jeune fille des mots inusités,
impropres, vulgaires, je ne dis pas grossiers. Quoi de plus
bizarre et de plus ridicule que ces expressions a la mode :
c'est v'lan! c'est pschutt! c'est chicl ¢est épatant! N'ai-je
pas entendu dernicrement une enfant chanter colte phrase
spirituelle : Sur le b, sur le banc, surle bi du bout du banc?

On peut sourire d’entendre une jeune fille se servir de
pareils mols; mais on préfére de beaucoup celle qui parle
simplement et purement notre belle langue francaise et
qui n’emploie que les termes, les locutions adoptés par
l'usage et... par I'Académie — celle grande dame jalouse
qui veut que ses décisions aient foree de loi.

Une annde, é/ant aux bains de mer, le hazard m’avait
placée, a table d’hdte, 4 e¢dté d’une dame fort ¢légante,
spirituelle, grande parleuse, et, au résumé, tpés agréable.
Je l'entendis plusieurs fois demander & un de ses voi-
sins de table des nouvelles de sa dame, de son épouse, de
sa demoiselle; termes trés vulgaires. Si 'on est lié avee
quelgu'an, on peut lui demander des nouvelles de sa
femme, de sa f[ille. Dans le cas contraire on “doit dire :
Comment se portent madame X., mademoiselle X 2

Au milieu de son flux de paroles, je remarquai aussi bon
nombre de faules, j'en fus étonnée. Entre autres histoires
qu’elle nous raconta, je me rappelle celle-ci :

€’était durant [z delle automne de 'année derniére, sur
{es midi. Soudain #ze orage delate au-dessus de ma de-
meure, des nuages de mawvaise augure s'avancent, ils
cétaient jaunalres, c'élait #ze indice de gréle. Alors 'atmos-
pheére était lowrd. Bientdt une éclair sillonne la nue et peu
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apres #ne incendie se déclare qui donna lieu a wme towu-
chante dpisode, ete.

— [Eh bien ! mais j'avoue & ma confusion que je ne vois
pas de fautes; ol sont-elles ?

— 1l en existe neuf, seulement... on ne les apercoil pas,

elles se font si pelites, si modestes. Ce sont des fautes de

genre (ui se glissent sournoisement dans les discours, et,
comme le dit un auteur, souvent au lieu du léger féminin
on emploie le lourd ou grave masculin.

Tant qu'une personne vétue élégamment garde le silence,
on peut lui trouver un air distingué, la croire instruite,
bien élevée ; mais du moment ol elle a prononcé quelques
phrases, il n'y a plus de doute & avoir, on sait & quoi s’en
tenir sur son instruction et son c¢ducation. Done, mesde-
moiseiles, veiilons sur nos discours si nous voulons nous
faire bien juger, n'employons que des termes clairs, usités,
exacts, fuyons les expressions basses el triviales, lesnéo-
logismes. Evilons de méme l'extréme recherche des lermes,
ce qui dénote un manque de naturel, de bon gout et de
mesure. ’emphase méne au ridicule.

On remarque de nos jours que beaucoup de jeunes filles
ont une attitude trop assurée, une conversation tranchante
que I'on peul atiribuer ala fréquentation des cours. La, on
les habitue & parler en publie, & improviser des définilions,
drésoudre des problemes géographiques et historiques; or,
comme le dit si excellemment M Emmeline Raymond *,
I'instruction est une belle et bonne chose, maisil n’est pas
nécessaire de lui sacrifier les facons douces et polieg, la
modeslic dépourvue d’affectation, et l'on est condam-
nable de ne pas concilier les soins donnés a linlelligence
avec les devoirs de la société.

Sujet de rédaction. — Taites voir l'ulilité d’écrire correctement
notre belle langue frangaise et de la parler purement. Quelles expres-
sions faul-il éviter ?

1. Mme Emmeline Raymonp, femme d

¢ lettres francaise, née & Czernowitz (Bukoving}
en 1828. o
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36. — Une page d’anecdotes.

— Celle place est indéfensable, disait & un officier supérieur le
gouverneur d'une ville peu fortifice. — Prenez garde, répondit
Pofficier, ni ce que vous dites, ni ce que vous voulez dire n'est
francais.

R s

Il y a quelques années, deux
vieux débris de la grande armée
traversaient la place Vendome.
Devant la stalue de Napoléon Ier,
I'un d’eux fail respectueusement
le salut militaire.

— Vous aimez toujours le
grand homme? lui dit quel-
qu'un.

— Ahlmonsieur, nous ne som-
5. mes pas des ingrats... Si nous

- sommes des invalides, c'est i
lui que nous le devons,

— Que je suis triste! disait une maitresse de maison, de voir

ce roli si incuit. — Oh! madame, répondit un convive, nos
domestiques ont tant d’insoins.
g MONAAANANANAN N NNRASAA,
-~ Cocher?

— Bourgeois !
— On géle dans votre voilure, vous n’avez pas de boule?
— Pardon, clle esl sous mes pieds.

— Ma fille, ditM=¢ X... & sa cuisiniére, tichez donc de préter

plus d’attention & mes recommandalions; celame fait vraiment
de la peine d’avoir a vous adresser toujours les mémes repro-
ches,

— Oh! madame n’a pas besoin de se géner; ca ne me fait

rien du fout, & moi. 3 =
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Pendant la derniére exposition canine un Anglais se montrait
tn jour trés affairé, il cherchait diverses classes de chiens et
ne trouvait pas ce qu'il désirait. Enfin, il s’adresse a un garde
et lui dit : — Montrez-moi, je vous prie, les dogues de Venise,

L'employé court encore...
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37. — La femme distinguée.

C’est une charmante chose que la distinction; mais il
ne faut pas qu’'elle dégénére en prétentions et en maniéres.

Lorsqu'une femme entend le ménage et les aflaires;
qu'elle est agréable et plait dans le monde; quelle a
de 'esprit, sait lire-et causer, elle forme par l’assq-
ciation de ces diverses qualités un élre harmonieux que je
nommerai la femme distinguée, c'esl-d-dire la femme ca-
pable de toutanimer dans sa famille, de tout comprendre,gt
d’agir; la femme qui sait ¢ire aimable sans étre légr‘:rg, S0i-
gneuse de sa personne sans étre frivole; la femme qui gou-
verne lavie en se pliant & ses exigences; qui en acceple la
partie matérielle sans la négliger, mais sans 8’y absorber ;
qui en fait, si je puis dire zainsi, le piédestal d’une vie plus
élevée. Soname puise alors dans les nobles sentiments et les
principes solides le courage de tous les dévouements; son
intelligenee trouve dans le culte du beau, Qans le com-
merce des grands esprits et I'habitude des solides pensdes,
ce sens éievé que Joubert! appelait le sens exquis, et qu‘i!
voulait faive pénéirer dansle bon sens pour rendre celui-ci

- plus que jamais le maitve de la vie humaine : maiire sage

et soigneux des inléréts matériels comme de tous les
autres, el qui, dans cette science supérieure qu’on gppelle
la science de la vie, sait en coordonner lous les élcmepts,
faire & chaque besoin de 'dme et du corps, aux aspirations
de I'esprit et aux convenances sociales, la part t‘:unforme
a l'ordre, au devoir el 4 la dignité de I'dme humaine.

Toute femme, lorsqu’elle le veut, peut étre distinguée.
La noblesse est I'ouvrage de la Nature, la distinction est
celui de Part : l'une est née avec nous, l'aulre s'ac-
(juiert.

1. JounERT (Joseph), moraliste frangais né a Moutignac (Dordogie) en 175% mort &
Paris en 1824,
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38. — Les bons et les mauvais caractéres.

Une femme acaridtre est née pour son
propre malheur comme pour le mal-
heur des autres. ‘

‘G’est la beauté de T'dme qui fait la beaulé du carac-
tére.

Avoir un bon caractére, c’est posséder en soi le gage le
plus assuré du bonheur ici-bas. :

La personne douée d'un bon caractére vit en paix avec
tout le monde; elle est indulgente, bienveillante pour
tous; elle ne s'irrile pas des épreuves, des contradictions,
prend le bon colé des choses et est toujours disposée a
étre agréable aux auftres. On vit autour d’elle, dans une
atmosphére de joie sereine et de douce tranquillité ; elle a
toujours le sourire sur les lévres, parce que la sérénité
des traits et le sourire sont les reflets d’'un bon ceeur.

La femme qui a un caraciére acaridtre, difficile, est au
contraire pour ceux quil'entourent la cause d’un tourment
perpétuel. Pas une heure de calme pour les malheureux
qui ont & la supporter. Elle trouve a redire a tout, n’est
jamais contenle de rien, se plaint sans cesse des autres et
d’elle-méme. Elle est maussade et rechignée, el n’est de
I'avis de personne. Si I'on dit blane, elle soulient noir ; si
'on parle des gens, elle dit du mal de ceux dont on dit dy
bien et elle vante ceux que I'on blame. Elle est susceplible,
le moindre mot contradictoire I'irrite et I'exaspére. Avec
une telle personne la vie se passe dans les taquineries, les
bouderies et les querelles; ¢’est un véritable enfer; cent
fois le jour on se dit tout bas: Mon Dieu, quel étre insup-
portable, quel fardeau !

De l'esprit aisément les péchés sont remis,
Mais non pas ceux du caractére.

La qualité la plus essentielle chez une femme est la
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douceir unie a I'égalité de caractére. N'oubliez jamui§
que tous les hommes, s'ils sont honnétes, se 1'epr!ent a
la raison quand les représenlations ne sont melce§ ni
d’emportement ni d’aigreur; il n'en est pas de méme
si la femme est criarde, obstinée, exigeante et em-
portée.

Une mére pradente et sage, lorsqu'elle veut marier son
fils, ne demande pas d’abord si la jeune fille qu,"el!e re-
cherche pour bru est riche, jolie, spirituelle; elle s'inquicte
avant toul de savoir si elle a un bon caractére. La beaute,
la richesse, I'esprit, ne sont pas certes a dédaigner;r mais
sans ces dons le bonheur peut exisler dans un menage,
tandis qu'il est impossible avec une femme d'un mauvais
caractere. ‘ 1

Une jeune fille douce d'un heureux caracicre est aimeée

de tous. Si parmi ses sceurs et ses {réres ell_e remarque un
sujet de discorde, vite elle met la goulle (!’hlllle oule baume
sur la plaie, elle prévient les difficultés, donne un sage
conseil a celui-ci, apaise celui-la, fait cesser les malen-
tendus et ramene la paix et Ja confliance. )
" L’heureux caractére a pour base la bonlé, et la bonté
oest la vertu que les hommes apprécient et estiment
toujours, la seule oll, ce semble, I'exceés soit pe_rmis. Fa,u‘e
des actes de bonlé, c’est jeter sur le chemin que l'on
doit parcourir la semence de fleurs brillantes, sum;es et
parfumées, qui embellissent et charment la roule. Soyez
bonnes, et vous serez heureuses.

Evilez le caprice avec un soin extréme.

Vouloir aujourd’hui blane, demain d’aulre ra(:'.on,
Changer de gouls, d’amis, sans fin et sans raison,
‘est tourmenter en vain les aufres et soi-meéme.

Sujet-de rédaction. — Comparez deux jeunes filles ; I‘uu‘c ayant
un bon caractdre et l'autre un mauvais. Prouvez quun mauvais carac-
tere est quelque chose de désastreux dans une Fgrm]le.
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39. — Le role de la femme au foyer domestique

N)U I i fell X t lll' er c¢ (I” enc l'l e

4 nos chéres lectrices et elle
peint admirablement le role de
la femme ay foyer domestique
« De la femme de ménarre;
d_cpendenl la  prospérilé int?é-
rlleure, la sanlé des enfanls le
bien-étre du mari, Elle s’occdpe
ch beau comme du bon, ecap
Parrangement de sa demeure
s esE comme une ceuvre - d’apt
B e . . C :
R O e Ol
en 1775, mort & Paris en 1848, n]él]a"e ."l beso(;gnde {elnime de
g r . . . D X : e Ou 8
Irg:lz:}léte?al‘c;;g:uncs, l ordre', la finesse, la honté, LCleS\'i]g(i‘f
) S{,)“ [mnsf?)?-ur. E'llt'a répare I.cs fortunes débranlées:
i mer I'aisance en richesse, le sirict néces-’
o sance, Elie gouverne enfin, elle gouverne i
e:,e.t Son-empire est plus réel que celui des mi s
et ‘des rois. Un roi, si habile qu’il soit, peut-il rai{mmstres_
qu’on appellc son royaume demeure a I'abri des 1ietque 6
ries du ciel? que la pluie, la gréle, |a guerre ne xlllempe-
Pas ravager ses roules et ses moissons ? Un roj 5 ; i.e[nnent
que autoritc sur les dmes? peat-il commander 3 ; :1 e
Ee Ifmrler, de se taire? Etres et choses, tout [msgghsatueés
(z)lufm'me_ c(l;_a menage, au contrqire, lient dans sa m%li)n‘
gun dzlsnf)]l)je;{:’cf}'mcun des habitants qui animent et cha—,

L de ul composent son empire. Elle exile d
maison les-paroles grossiéres, les g /i ' s
ey 3 . ctesviolents ; elle am¢-
A sousf?grlltceeursuf:e(;llnme ses. enfants, (;t nul n’est frappé
A (e quelle ne puisse aller a son aide. Par elle

toujours propres, le linge loujours blane,

conseils que nous avons donnés-
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Son esprit remplit cette demeure, la fagonne a son gre, et
rien ne manque d ce gouvernement domestique, pas méme
le charme idéal.

«Qui de nous, passant le soir dans un village, devant
quelque demeure de paysan, et apercevanta travers 1es
vitres le foyer flambant, le couvert mis sur une nappe
rude mais sans tache, et la soupe fumante sur la table,
n'a point pensé, avec uue sorte d'attendrissement que
jappellerai poétique, & ce pauvre ouvrier, bientdt de
retour, qui, aprés un long jour employé a remuer la terre
ou le platre et a frissonner sous la pluie, allaitrentrer dans
celte petile chambre si nette et reposer ses yeux et son
cceur fatigués de tant de travaux rebutants ? Peut-étre ne .
se rend-il pas compte de ce sentiment de bien-étre, mais il
I'éprouve. L’'homme de pensée lui-méme, apres de longues
et arides méditations, ne trouve-t-il pas une sorte de repos
qu'il idéalise dans la vue des occupations ménagceres ?

« La laiterie ot le beurre s’arrondit en mottes brillantes
et parsemées de gouttes de rosée, la grande cuve o bout
le linge, la bassine ol cuisent les fruits melés de sucre,
sont autant d'objets qui calment, qui touchent méme d'une
sorte d’émotion sereine, comme tout ce qui tient a lanature
el & la famille,comme la vue d’une vache quibroute, d'une
plaine ou se fait la moisson. !

« Les anciens sentaieni et exprimaient admirable-
ment cette poésie domestique. L'Odyssée' ne nous charme
jamais davantage que quand elle nous offre, dans Nausicaa
et dans Pénélope, la princesse unie & la femme de ménage;
et Xénophon ! n’a rien éerit de plus exquis que le tableau
des joics de la jeune mére de famille. »

Sujet de rédaction. — Résumez lerdle de lafemme au foyer domes-
tique et faites voir son influence sur le bonheur de la famille.

potme épique du célébre podte grec Homére. Dans son ouvrage, Homére
nous représente la princesse Nausicaa, fille d'Alcinofls, roi des Phéaciens, lavant etle-
méme ses robes et celles de ses fréres; il nous montre Péndlope, femme d'Ulysse, roi
d'Ithaque, travaillant nuit et jour, pendant vingt ans, & broder une toile en attendant

le retour de son mari.
2. Xénophon, historien gree, né & Athénes vers 445 av, J.-C.

1. Odyssée,
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40. — Bons mots, reparties, etc.

Le roi Louis XV, encore enfant, sortait de Versailles ! avec
son gouverneur; a la porte du palais se trouvaif s
un décrotteur,qui se découyrit devant le jeune roi.‘ g
Le gouverneur, quiltant la main de son éléve, .;; :
rendit au pauvre
diable son salut, —
Comment, mon-

: Louis XV,
SIEUT, vous saluez arriere- petit-
un domestiquel Juj “}2,% bouis X1v,

rol de France de

demanda le roi? tusaim.
— Sire, j'aime micux salver un
1} dosnestique que d’entendre dire

# quun domestique est plus poli
. que moi.
i La politesse est 4 I'esprit

Ce que la grice est au visage;
De Ia bonté du coeur alle est a douce image,

Et c’est la bonté qu'on chérit,

; [z]n;a da{ine quétait. Elle présente la bourse a un richard qui
ut &it rudement : Je n’ai rien. — Prenez, monsic i ’
je quéte pour les indigents. e R
Un gel?til.homme,_accgst_é par un important dont la familiarits
lui déplaisait, et qui lui dit en Pabordan - Bonjour, mon amij !
o - H z 2
comment te portes-tu? répondit : Bonjour, mon amj | comment

te nommes-tu ?
e

Une jolie réflexion de domestique :

Un bruit de verre cassé retentit dans la salle 3 manger

— Qu'est-ce que cest, Joseph?... Vous venez encore de
casser un verre ?

— Oui, mais j’ai eu de la chance cetle fois. 11 s'est cassé cn
deux. e

— Et vous appelez ca de la chance ?
; — Ah! on voit bien que madame ne sait pas le mal qu’il
aut se dogner pour ramasser les éclats quand un verre se
casse en mille morceaux. :

Sl —— M s P e T
du département de Seine-pt-Oise.

u

1. Versailles, chef-ii-:-e
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41. — La Bonne ménagére.
D'APRES M. COPPEE, DE L’ACADEMIE FRANGAISE

« Vos maitresses, mes enfanls!, désirent faire de vous
de bonnes ménagéres, et; au premier abord, cela semble
assez facile. Mais je sais, moi qui vous parle, ce qu’il faut
de mérites de toule espéce et de toul instant pour étre une
bonne ménagére; car j'en ai connu .
une, que j'ai tendrement aimde, et,
si vous le voulez bien, je vous par-
lerai un peu d’elle.

C'élait la femme d'un modeste
employé de ministére. Elle avait eu
huit enfants, et il lui en restait qua-
tre, trois grandes [illes et un petit
garcon. Faire vivre tout ce monde
avec les modestes appointements du
pére, quel probléme! Car on voulait
garder son rang, malgré toul; on élait ficre, on voulait
rester une bourgeoise, une « dame ». Eh bien, le courage
et les doigts de fée de I'excellente mére suffisaient a tout.
Les fillettes avaient des robes fraiches; le petit bonhomme
était bien lenu. Il existe encore ce petit bonhomme, et,
bien qu’il ait aujourd’hui dépassé la quarantaine, il se
souvienl toujours d'un certain caban?® en étolfe écossaise,
chef-d’ccuvre de I'industrie maternelle, dont il était trés
fier et qui faisail I'envie et 'admiration de ses camarades
de pension. C'élait merveilleux ce que celte bonne mé-
nagére déployait d'économie, de palience, d’invention,
d’activité pour que sa maison et sa famille lui fissent
honneur. Celle qui, lorsqu'on n'était pas trop pauvre,

CoppPLE (Francols), potte
frangais, né & Paris en 1842,

R prononeé aux jeunes orphelines d'Alsace etde Lorra|ine, 4 une distribution
de prix.
2. Caban, manteau & capuchon.
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aimait a recevoir quelques parents, quelques amis de
son mari, et leur servait le thé avec grace, s'était levée a
cing heures du matin, comme une servante, et avait quel-
quefois fait elle-méme un petit savonnage, pour que ses
filles eussent des. collerettes blanches. Il y avait de mau-
vais moments. Vers la fin du mois le diner était souvent
trés court et trés maigre ; mais on le servait toujours sur
une nappe éclatante et en été on mettait un petit bouquet

sur la table, pour la parfumer et la fleurir. Je vous parlerais

jusqu’a demain si je vous racontais tous les toues de force
qu’a faits cette pauvre femme plus encore avee son vail-
lant ceeur qu’avec ses mains laborieuses. Et elle était tou-
jours gaie ; elle riait en travaillant, pour communiquer aux
siens la confiance et 1'énergie dontelle débordait, Que dis-
je? Aux jours de grande pauvreté, elle redoublait de bonne
humeur; et ce logis, ou souvent on n’aurait pas trouvé
deux écus a faire tinter I'un contre l'autre, était-plein de
chansons du matin au soir.

« J'ai été le témoin de celte simple et noble vie; et c’est,
J'en suis siir, parce que j'ai grandi aupreés de cette admi-
rable femme, qui avait toutes les forces et loutes les déli-
catesses, que la fleur de la sensibilité s'est un jour épa-
nouie dans mon cceur et dans mon imagination et que je
suis devenu poéte. Car, vous I'avez sans doute deving déja,
le petit bonhomme dont je vous parlais tout a 'heure el qui
€lait si fier de son caban écossais, n'est pasun autre que

celui qui a I'honneur de présidervotre distribution de prix; -

el c'est, en voyant a l'ceuvre sa bien-aimée mére, qu’il a
compris, dés sa premiére enfance, tout ce que le devoir
de la bonne femme de ménage a d’auguste et de tou-
chant. :

« Pour vous mettre en état de bien remplir ce devoir, vos
maitresses, mes enfants, vous donnent de trés bons ensei-
gnements pratiques; maiselles font mieux et plus,envous
inspirant les vertus essentielles dont elles vous offrent
aussi I'exemple.

LA BONNE MENAGERE. T1

« Elles vous apprennent d’abord & croire en Dieu et & le
prier; elles vous apprennent encore — et ¢’est laur ceuvre
la plus exquise — & vous aimer entre vous, et elles vous
préparenlt a donner plus tard, quand vous vous relrouverez
dans lavie, le spectacle le plus doux qui soit aumonde, celui
de I'amitié d'un humble pour un humble comme lui, celui
de la pitié d’un pauvre s’exercant envers un plus pauvre.

« Elles vous apprennent enfin a avoir confiance dans le
lendemain, et ce don sublime de I'espoir, facile a votre
dge, jette de profondes racines dans votre cceur, afin de
vous soutenir dans les luttes de I'existence, de vous con-
soler dans ses miséres.

« L'Espérance!l... c’est par ce mot que je veux terminer
mon allocution, orphelines d’Alsace el de Lorraine. Car je
N'oublie pas devant quije parle; car je sais que dans vos
gdographies on vous montre sur la carte de France une
tache de deuil. Elle sera effacée un jour, n’en doutez jamais,
et dites-vous bien que tous, & cet égard, nous gardons au
fond du ceeur la chére, la précieuse, I'immortelle Espé-
rance! » i

Sujet de rédaction. — Racontez comment une bonne ménagdre
pent arriver avec un budget resireint, des ressources trés limilées, &
tenir son rang dans la société et & subvenir aux besoins de sa familla.

XA

42. -— Chauffage et éclairage.

Le chauffage et I'éclairage sont deux choses fort impor-
lantes dans une maison; ils réclament toute I'atlention et
les soins d'une bonne ménagére.

Lorsqu’on va habiter une maison, il faul commencer
d’abord par faire établiv les cheminées dans des condi-
tions convenables. En France, elles sont en général trop
larges el le tirage se fail mal. L'orifice inférieur doit étre
rétréei par trois cloisons obliques inclinées vers le foyer
et recouvertes d'un revétement de faience qui, par son poli,
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renvoie parfaitement la chaleup. L'extrémité supérieure
de la cheminée doit étre termince par un appareil en
tole qui empéche le vent de sy
engouflrer. N'oublions pas qu'une
cheminée élablie dans les formes
voulues, chauffe beaucoup mieux
et fail vite regagner a un ménage
la dépense qu'elle a occasionnée.
Le hois est sans contredit le
meilleur, le plus sain, el le plus
agréable des combustibles. Quelle
douce sensation n'éprouve-t-on pas
lorsqu’on entre dans une chambre
éclairée par de joyeuses flammes, et que, mettant les
deux pieds sur les chenels, on voit tout 3 Coup apparaitre
aux yeux des dtincelles imitant un feqy d’artifice ou des

Extrémité supérieure
de la cheminée, ornée d'nbat-vent,

les plus bizarres ot les
plus fantastiques!

Le seul inconvénient du
bois est de cotter cher, il
est (rés rare dans cerlains
pays. Le meilleur de tous
les bois est Je chéne; puis
le charme, Je hétre et
l'orme. .

Le charbon de terre,
appelé aussi houille, est plus économique que le bois et
donne plus de chaleur ; on lui reproche de répandre
un peu de fumde en commencant briler, laquelle a une
odeur désagréable. De plus, avec la houille, pas de cendre
précieuse a mettre sur la lessive,

Le coke, qui n’est autre chose que le charbon de terre
dégagé, par la distillation, de ses éléments fluides et
gazeux, colile un peu moins que la houille, mais dure moins
aussi, et ne donne pas autant de chaleur, On se sert d’ap-

Cheminée A petit orifice inférieur,

ligures revélant les formes -
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pareils spéciaux pour braler ces deux sortes de combus-
tibles et, grace a leur prix peu élevé, les enfanls pauvres
ne grelotlent plus I'hiver.

Cerlaines personnes, dans les villes, ont adopté le gaz
comme moyen de chauffage ; mais ce modc est peu répandu,
on préfére se servir du gaz pour faire cuire les alimenls.

Sous prétexte de chaufler une chambre, il ne faut jamais
¥ mettre un réchaud rempli de charbon ou de braise, car ces
Substances dégagenl un gaz dangercux, et pour peu que la
chambre soit petite et bien close, les personnes impru-
dentes qui y dorment peuvent y lrouver la mort.

Une chaufferette méme, dans un local pelit et sans ouver-
ture donnant accés a l'air extérieur, peut occasionner des

accidents, de violents maux de téte. Disons encore que

lorsqu'une femme repasse elle doit tenir les réchauds sous
une cheminée ou dans un courant d’air.

Il nous reste a parler des poéles.

Le poéle est le meilleur des appareils de chaulfage sous
le rapport de la facile installation, de I'économie du com-
bustible, de l'utilisation de la chaleur ; mais il est un des
plus défectueux au point de vue de I'hygiéne, surtoul dans
un appartement petit, habilé par un grand nombre de
personnes.

Les pocles ont I'inconvénient de mal ventiler, ¢’est-a-
dire de renouveler incomplétement I'atmosphére d’une
piéce, parce qu'ils dépensent bien moins d’air que ne le
fait une cheminde. De plus, la violente chaleur qu'ils déga-
gent desséche l'air et incommode la respiration.

Les poéles mobiles qui tendent a se répandre aujourd hui
ne doivent jamais rester la nuit dans une chambre a cou-
cher; ils sont surtout trés dangereux lorsqu'ils n'ont pas au

- dehors de tuyaux d’échappement. Le plus prudent est de

s’en abstenir complétement.
En général, les pocles de fonte, lorsqu’ils sont surchaui-

- fés, exhalent une odeur qui causent souvent des maux de

léte plus ou moins violents. (C’est facile & expliquer. La

SAVOIR-FAIRE. 4
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fonte est en elfet du fer associé a une pelite quantité de
eharbon. Devient-elle rouge sous I'action d’une chaleur
intense, le charbon qu’elle contient se consume en parlie,
el ses vapeurs déléléres se répandent dans la chambre. De
1a les malaises en question. Il n’y a que deux moyens de
prévenir ces malaises : ou ne pas chauffer le poéle jusqu’au
rouge, ou bien, si on le laisse rougir, ménager un courant
d’air qui permette & 'atmosphére vicide de la chambre de
se renouveler. Mais, me direz-vous peut-étre, j'ai toujours
soin de placer un vase pleind’eausur le poéle allumé. (est

parfait et vous faites bien d’en meltre, car I'eau, en s’éva- -

porant renouvelle 'humidité de 1'air desséehé par la cha-
leur du poéle; mais elle est impuissante a détruire les
mauvais effets de la vapeur du charbon ; done, aérez
voire chambre.

Les appareils dont on se sert pour répandre de la chaleur
dans plusieurs appartements se nomment caloriféres. Ils
ne sont employés que dans les grandes maisons et Jes
monuments publies. Maintenant, arrivons a I'éclairage.

De nos jours, les ménagéres n'ont que I'embarras du
¢hoix pour éclairer leur demeure. Suivant leur position de
fortune elles peuvent choisir entre la chandelle, la bougie,
I'huile et le pétrole. Le gaz {substance que l'on retire de
la houille) est réservé, dans les villes, a 'éclairage des
rues, des magasins et de certaines maisons parliculiéres ;
il encst de méme de 'électricité.

Une maitresse de maison prudente n'attend jamais le
soir pour préparer ses lampes, surtout celles qui contien-
nent du pétrole. Celte derniére substance est trés inflam-
mable et malheur & ceux qui approchent une lumiére d’up
vase ol elle esl renfermée!

Sujet de rédaction. — Montrez I'ulilité d’avoir des cheminées allanm
bien, ayant un bon tirage, et dites les conditions nécessaires pour se
les procurer. Nommez les principaux combustibles. Parlez du chauf-
fage par le podle, dites ses avantages et ses inconvénients. Nommez
enfin les différents modes d'éclairage,

~1
ot

LA VIE PRATIQUE.
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43. — Les Pourquoi et les Parce que
de la maitresse de maison.

— Pourquoi fait-on usage de laine et dre fourrures ?

Parce que ces substances empéchent I'écoulement de la
chaleur de notre corps; ce sont
de mauvais conducteurs. e

— La laine et la fourrure
communiquent-elles de la cha-
leur au corps ?

Non, les vétements par eux-
mémes ne communiquent au-
cune chaleur ; seulement ils
conservent plus ou moins celle
qui se développe en nous par
I'action de la vie. Ainsi, I’édre-
don dont nous couvrons nos
litsen hiver estcomposé de plu-
mes trés fines, de duvet flocon-
neux, qui retiennent de I'air en oy o : ;
abondance, et comme l'air conduit mal la chaleur, il empé-
che la déperdition de la chaleux: de notre corps. =

— Pourquoi porle-t-on des vélements blancs en'gle. -

Parce quils réfléchissent plus_de chaleur qu’ils n'en
absorbent, de sorte qu'ils sont moins chauds.

— Pourquoi, avec un pardessus ou_des chaussures en
caoutchoue, sue-t-on quelquefois au ?pomh que 19 corps ou

i emblent nager dans I'eau 4
1GSPz]1)11-§gsqfle le caoutcct’louc étant‘ imperméable ne permet
pas d la chaleur de notre corps,  la sueur, de se dlS]SIpE,l:
et de sécher. C’est pourquoi il ne faut garder le caoutchouc
mps strictement nécessaire.
quili'c;irqpuoi est-il dangereux de dormir dans 'des d!'aps
humides ou de mettre et de conserver sur soi du linge

humide?
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Parce que I'humidité du linge, pour se converlir en
vapeur, enléve continuellement de la chaleur au corps ;
des lors, la chaleur s’abaisse au-dessus du degré normal.

— Pourquoi fail-on en bois des manches ou recouvre-
t-on d'osier les anses des ustensiles de cuisine fabriquds
en mdétal, comme les théiéres et les cafelicres?

Parce que le bois, mauvais conducteur de la chaleur,
reste d une température beaucoup plus basse que le métal,
el quon ne court plus risque de se briler les doigts.

— Pourquoi I'eau distillée n’esl-elle pas honne comme
boisson?

Parce qu’elle a une saveur fade et pése al’estomac. Pour
lui faire reprendre ses qualités, il sulfit de Vagiter forle-
ment au contact de l'air, de la vider d'un vase dans un
autre plusieurs fois de suite.

— Pourquoi I'eau de pluie, la plus pure aprés I'eau dis-
tillée, a-t-elle la propriété de bien cuire les légumes et de
dissoudre le savon sans donner licu a des grumeaux ?

Parce qu’elle ne contient que trés peu de sels calcaires,
qui privent I'eau d’une partie de son pouvoir dissolvant.

— Pourquoi est-il trés imprudent de fermer la clef d’un
poéle, dans une chambre & coucher, sous prétexte de con-
server la nuit une douce chaleur?

Parce que le tuyau fermé par la clef ne donnant. plus
issue aux produits de la combustion, ceux-ci se répandent
dans la chambre et asphyxient les dormeurs. Ils les font
-passer souvent du sommeil a la mort. ,

— Pourquoileshorlogesretardent-elles quand il fait chaud?

Parce que le pendule qui régle I’horloge s'allonge par
la chaleur, oscille plus lentement et en retarde la marche.

— Comment. doit-on faire les cloisons pour empécher le
son de se propager d'un appartement dans un autre?

On doit mettre dans 1’épaisseur des cloisons des briques
creuses, ou du tan, de la sciure de bois, ete. Les vibrations
sonores s'éteignent lorsqu'elles rencontrent des corps
mous et excessivement divisés.
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— Pourquoi un verre, une lasse de porcelaine se cas-
sent-ils en y versant de I'eau trés chaude?

Parce que la partie du verre oude la porcelaine touchée
par I'ean chaude se dilate plus que les aulres parties; il en
résulle une tension inégale qui peut briser I'objet. Pour
éviter tout accident il faut verserd’abord une pelite quantité
d’eau chaude et I'ineliner dans tous les sens; quand toutes
les parlies sont également échaullées, on peut verser I'eau
Bouillante sans crainte.

— Pourquoi est-il dangereux de coucher dans une
chambre ol sont renfermées des fleurs ou des plantes?

Parce que les plantes, sous Uinfluence de la lumicre
solaire, dégagent de I'oxygene et enlévent a I'air son acide
carbonigue, landis que durant la nuit, au contraire, les
plantes dégagent ce gaz impropre a la respiration. L'odeur
des fleurs, en elle-méme, peut étre aussi trés nuisible.

44, — Les Domestiques.

Lorsque, en fait de serviteurs, on & affaire & de mau-
vaises natures, a des gens vicieux, il faut les renvoyer au
plus vite et ne point en empester sa maison ; mais, cette
réserve faite, je crois que souvent nous sommes mal servis
parce que nous ne savons pas former nos serviteurs et
tirer d’eux ce qu'ils sont susceptibles de nous donner.

Rien dans la vie ne s’obtient sans luttes, sans elforls; la
douce amitié elle-méme a besoin d’éire cultivée. Comme
I'a dit une femme d'esprit : « Ne laissez pas pousser d’herbe
sur le chemin de I'amitié », ¢’est-a-dire montrez du dévoue-
ment & vos amis, cherchez tous les moyens de leur élre
agréable, ravivez et entretenez leurs sentimenls; sans
quoi ils n’auront bientdt plus pour vous que de l'indif-
férence.

Si vous voulez de Lons domestiques, choisissez-les avec
soin, demandez sur eux des renseignements exacts, puis



78 LES DOMESTIQUES.

VY

donnez-vous la peine de les former. Qu’enentrant chez vous
leur tache soit bien définie, qu’ils se rendent hien compte
de ce que vous réclamez d’eux. Cela fail, vous devez tenir
a ce qu'ils ne s'écartent pas de la ligne tracée. Il existe et
il doit exister une différence entre nos domestiques et nous,
a cause de nos positions respectives: mais n’oublions pas
qu’ils sont nos fréres, pélris du méme limon (que nous,
ayant nolre méme penle au
mal, nos mémes défauts, Des
lors ne leur demandons pas une
perfection que nous ne possé-
. dons point.

7%~ Le meilleur moyen de former
|, de bons serviteurs est de leur
W - inspirer de l'attachement. (e
U=~ résultat obtenu, ils iront ay-de-
21" vant de nos désirs et éviteront
; <2 ce qui peut nous déplaire. Leur
position leur sera moins pénible, en ce sens que leur
devouemept affectueux les rapprochera de leurs maitres.

Autrefois, on a vu des serviteurs faire partie des familles
d,ans lesquelles ils étaient entrés. Mais de quelle manicre
8’y prendre pour leur inspirer cet attachement nécessaire?
Rien de plus simple: tous les cewurs se laissent toucher par
les mémes moyens.

Quapd une domestique est malade, allez la voip. souvent;
lié craignez pas votre peine, donnez-lui des soing aﬂ"ec-’
tueux, portez-lui de la tisane, plaignez-la, adressez-luj de
boimes et encourageantes paroles, et vous pouvez étre siires
qu’elle vous en conseryera une vive reconnaissance. Si elle
a des deuils de famille, si elle perd ses parents ou ses
proches, montrez-lui un bienveillant intérét et prouvez-lui
que vous n’étes point indifférentes a ce qui la touche,
Qccypez-vous ausside ses intéréts matériels, encouragez-la
a faire des économies, donnez-lui des conseils prudents
pour le placement siir et solide de ses fonds, levez les dif-
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ficultés qu'elle rencontrerait a faire elle-méme les démar-
ches nécessaires, el enlin n’hésilez pas a lui faire de temps
d autre quelques petits cadeaux, suivant votre position de
fortune.

Ces principaux points arrétés, il nous reste a parler des
moyens secondaires, que nous allons présenter sous forme
d’aphorismes :

Ne commandez pas plus d'ouvrage qu'il n'est possible
d’'en faire. Cerlaines mailresses de maison ne se rendant
pas compte de leurs ordres, exigent d’une seule personne
I'ouvrage que trois auraient de la peine a faire.

Reprenez avec caline, sans violence, sans colére, sans
dureté, et seulement quand il y a une véritable raison;
alors volre réprimande portera plus de fruits.

Soyez polies dans vos demandes, ne marchandez pas un
merei lorsqu'on vous apporte un objel que vous avez
demandé et une louange lorsqu’un travail aura été bien
fait. Surveillez les serviteurs, mais sans tyrannie; ne les
exposez pas a la tentation en leur laissant de I'argent sous
les yeux : la nature humaine est si faible! Rendez-vous
compte des dépenses qu'ils font pour vous, notamment les
cuisinicres ; ne croyez pas qu'ils veuillent vous tromper,
mais pensez qu’ils peuvent se tromper.

Payez exaclement les gages; c’est une humiliation pour
une mailresse que d'entendre des domestiques réclamer
leur salaire.

Ne grondez jamais vos serviteurs devant des étrangers ;
c¢’est un manque de convenance pour les amis ou les convives
qui ne savent quelle contenance avoir, et ¢’est pour les do-
mestiques une morlification qu’il est bon de leur épargner.

N'ayez pas & rougir de vos défauts devant une servante;
cachez-lui vos petites faiblesses, vos imperfectious, ne l'i-
nitiez pas a vos affaires de famille; ne lui confiez pas de
seerets, afin de ne point étre sous sa dépendance. Soyez
affables sans étre familiéres : la familiarité engendre le
mépris et nuit a autorilé légitime.
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_ Une jeune fille ne doit pas jouer avec une servante, ni
écouter ses confidences ; elle ne donnera des ordres qué si
elle y est autorisée par ses parents.

pr:tc;ifl;esrfmmtenant quelques renseignements utiles et

L’eggggement entre un domestique et ses maitres se fait

sans ecrit, on le constale généralement par des arrhes ou
denier & Diew. Si le domestique se dédit, il rapporte les
arrhes a celui qui I'avait retenu.
. Lorsqqe les maitres et les domestiques veulent se quitter
1‘ls se préviennent réciproquement, de vive voix, huit jours’
a l'avance..Si le maitre avait a se plaindre gravement
Eie la' c_onduite d'un domestique, il pourrait le renvoyer
immédiatement et sans indemnité pour les huit jours qu’il
lui retfuse. :

Les gages des domestiques non payés sont Drivilégiés
pour 'année échue et pour ce qui est dii sur 'année cou-
rante. En cas de contestation sur ce que doit un maitre, il
est eru sur son affirmation. ! :

Sujet dd‘_a rédaption. — Enumérez tout ce que les mailresses de
maison doivent faire pour former de bons serviteurs et se les attacher.

. 45. — Anecdotes.

pe nos jours, certains domestiques montrent de grandes
exigences, et l'on est parfois étonné des conditions qu'ils
posent a leurs maitres avant d’entrer a leur service

b
— l\_Iadame a besoin d’une bonne ¥ — Qui, mon enfant. Fajtes-
vous blep la cuisine Y Pouvez-vous servir de femme de cf.:ambre ?
— Oui, madame. Combien de gages donne madame ? — Six
cents francs. .
— Cela me convient. A quelle heure se léve-t-on? — A sept
heures en hiver, & six heures en été. :

1. Clest-2-dire qu'ils sont payés avant toutes les autres dettes.
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— Ma chambre est-elle sous les toils? — Non, la chambre
est commode.

— Y a-t-il un tapis a mon lit? — Oui, ma fille.

— Cest un homme qui frotte 'appartement ? — Oui.

— 1l y a quelqu’un pour apporter I'eau ? — Sans doute.

— Ai-je mon café au lait tous les matins ? — Cela va de soi.

— Madame m'accorde un jour de
gortie par semaine ? — Parfaitement.

— Ai-je une petite fille pour la
grosse besogne? — Comment donc ?

— Eh bien, quand entrerai-je chez
madame? — Demain, si vous voulez.

— A demain donc, madame.

La bonne s'en va aprés avoir sa-
lué ; Mme E, la rappelle : Dites donc,
ma fille, jouez-vous du piano ? — Non,
madame.

— En ce cas, vous ne faites pas
mon affaire.

Une dame renvoie sa cuisiniére et lui donne son compte.
L’argent compté, la fille choisit une piéce de quarante sous et
la jette au chien du logis.

— Que signifie...?

— Dame, répond la cuisiniére, il ne les a pas volés: depuis
six mois ¢'est lui qui nettoie ma vaisselle !

— Francoise, volre maitresse est-clle chez elle? — Non, ma-

dame.
— Quand reviendra-t-elle? — Ah! je lignore; quand ma-

dame a donné ordre de dire qu'elle ny est pas, personne ne sait
quand elle reviendra.

— Catherine, je vous avais défendu de vous servir d'argen-
terie pour faire la cuisine, et voila que vous tournez le roux

avec une cuillére d’argent !
— Madame, elle était sale.

— Lorsque je rentre, disait une dame a sa domestique, je

vous trouve souvent a dormir..
— Cest que, madame, je n’aime pas rester & rien faire.
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46. — La Vieille Servante.

On ne peut lire sans attendrissement les vers que le

FIRY

i

AUTRAN (Joseph), podte frangais, né
et mort & Marseille (1813-1877).

poéte Autran a consacrés i sa
vieille servante. Par son dé-
vouement et son désintéresse-
ment, par son attachement
pour ses maitres, cette fille
s'est élevée jusqu'a eux el a
comblé la distance qui les sépa-
rait, elle fait véritablement par-
tie de la famille, elle a partagé
Ses joies et ses douleurs, elle
est aimée de tous; aussi elle
ne quitlera jamais la majson
quelle a faite sienne par son

ceeur, et ses maitres lui fermeront les yeux.,

Reste ainsi, ne fais pas un gesle,
Ne quitte pas ton escabeau.
Poursuis ta besogne modeste

A cOté d'un pile flambean.

Mon ceeur est plein, mon ceil s¢ mouille
Lorsque, seule et baissant les yeux,
Je te vois filer ta quenouille

A ce foyer silencicux.

Te souviens-tu de notre aurore ?
Te souviens-tu de la saison

O la vie, au rire sonore,
Egayait toute la maison ?

Aprés les heures de I'étude,
Nous revenions i nos ébats,
Et toi, non sans inquiétude,
Tu suivais, tricotant nos bas.

Chacun volait 4 sa chimére;
Tu n'en perdais aucun de I'eil
Ayant les soucis de Ja mére,
8ans en avoir le doux orgueil |

1

Tu contenais 3 chaque épreuve

Ton ceeur muet, quoique trop plein:
Avec la veuve tu fus veuve,
Orpheline avee I'orphelin |

anng la maison dépareillée
Vit quelquefois entrer Ia mort,
Ce fut toi qui, dans la veillée,
Restas prés de celui qui dort,

De tout ee passé que je pleure,
De I'dme méme des parents,
En toi quelque chose demeure :
Je le retrouve et le reprends.

Quand tu vas, effleurant la dalle,
Prés du foyer, soir et matin,

Le bruit méme de ta sandale
Semble un écho du temps lointain,

Va, je t'aime, dme simple et grand
Toi qui ne sus jamais hair ;

Je t'aime, et moi qui te commande,
Je me sens prét 4 t'obéir!

Ce—
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47. — L’Art de se faire deux mille francs de rente.

L'or est une chimeére, c¢'est entendu. Oui, mais, comme
le disait ma bonne grand'mére, chimére tant que vous
voudrez; en altendant, on ne peut s’en passer, et malheu-
reux sont ceux qui n'ont pas d’argent. Que je les plains !

J’avoue partager les idées de mon aieule, etil me semble
qu’il en est de méme de vous, mes chéres lectrices. Volre
attention s’est éveillée en lisant le titre de ce chapitre,
votre physionomie est devenue curieuse et interrogative.
Je ne vous en fais pas un reproche, mesdemoiselles; de
nos jours la vie est chose positive, le temps n‘estph_ls iilfa
réverie ; la poésie et I'idéal ne sont qu'un accessoire, il
faut d'abord assurer sa vie matérielle. Et puis, hél‘asi ne
serait-on pas tenté de croire que la géne et la misére ont
une mauvaise influence sur les cceurs et les senliments ?
Ne dirait-on pas que souvent elles les rétrécissent, les
-abaissent et leur enléve ce qui en fait lec charme — la dé-
licatesse ? Travaillons donc tous, tant que nous sommes,
non 4 amasser une fortune, mais a nous procurer une hon-
néte aisance, I'heureuse médiocrité du poéte ancien :

Si le bonheur nous est permis, )
Il n’est point sous le chaume, il n’fzsi pon.nt sur le trone;

Voulons-nous I'obhtenir, amis?

La médiocrité le donne.

Mais comment, me direz-vous, amasser deux mille francs
de rente quand l'argent est si difficilé @ gagner? nos parents
le répétent sans cesse. Oui, comment cela peut-il se faire?
En tout cas, le moyen n’est-il pas a notre portée ?

Ce moyen, mesdemoiselles, 8°il n’est point encore a vot[_'e
portée pourra y étre bientot; il consiste dans l‘econom_le
qui est de votre ressort; elle peut étre faite par vous et
par toutes les femmes laborieuses, vous allez voir :
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Il est certes bien agréable de se faire servir et de ne se
livrer qu’a une occupation quivous plait; mais, 4 mon avis,
il est encore plus agréable de se passer de servileurs tou-
tes les fois que la chose est possible. Les domesliques,
fussent-ils mame excellents, sont toujours une géne pour
les maitres; on ne peul devant eux traiter biep des sujets,
et leur présence met une entrave a toules les conversa-
tions.

J'ai remarqué maintes fois Ia joie des convives lorsque,
a un déjeuner, le domestique se retirait laissant 3 sa place
des servantes... de hois— trps discrétes celles-1a | — ¢’est-
a-dire des tables rondes plusieurs étages, contenant lo
pain, les plats, les assiettes, ete. Alors les langues se
déliaient et la gaieté brillait. Eh bien! ce soulagement
quon éprouve durant un repas n'est guére moindre daps
mille et une circonstances agy cours d'une journde, ef sj
Pon interroge les maitresses de maison elles vous disent
invariablement : Que ceux qui n’ont pas de domestiques
sont done heureux !

Je vous prends au mot, mesdames, voulez-vous étre
tranquilles dans volre intéricur et bien servies? Servez.-
Vous vous-mémes. Aprés tout, se passer de dumestiqueg
dans une condition modeste, n'offrant que des ressources
médiocres ou aléaloires, est un parli prudent, indispen-
sable méme si I'on ne veut aboutir 3 1a ruine. J'ajoute que
la chose est facile pourvu que la ménagére soit aclive, vigi-
lante ; qu’elle ne trouve pas ses occupations ali-dessous
d’elle, qu'elle ne craigne pas sa peine et sache prendre sa
besogne.

J'ai vyu des ménages admirablement tenus par les mai-
tresses de maison eiles-mémes, occupant une certaine
position dans la société: I'ordre ef Ig propreté régnaient
partout, les repas étaient préts & heure fixe et la mére de
famille trouvait encore le temps de s'oceuper de ses enfants,
de les faire travailler et de les promener dans le milieu dy
jour. Tout est possible 4 une femme de bonne volonté qui
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comprend 1'étendue et la noblesse Eie ses dc‘\'uzir_s’. S:l-?u?‘:;
mesdemoiselles, abordons notre sujet el quan Vo (“Cha‘
suivi mon raisonnement, vous ne pourrez vous‘?m?cavpz
de dire comme Pandore & son brigadier : — Vous ave
pallfg;mns, si vous le voulez bien, I.'l(.'!tl“l;’; ex‘er}rl]iagﬁnad:z:;l:::

Un ménage parisien paye une cuisinicre a 15:_nmls Sy
rante francs par mois, ou quatre cent quatre-ving

‘ : i oe-
paﬁlggons pour la nourriture, le blanc!ussaget et;itli?;:s
ment de cette cuisiniére, deux francs cinquante e
par jour, ou soixanle quinze francs par mois, ce q a
une dépense annuelle de neuf cents francs.’ T

Ajoutons enfin pour les exercices '0110:‘01?‘1 pnombre :
I'anse du panier auxquels se livrent, hélas! bon

i i g is, — nous
cuisiniéres, quarante -cinq francs par mois,

i rante
sommes modestes ! — et nous avons cing cent quara
‘année. :
francs de plus au bout del.an : ¥ 24
Toutes é)es sommes réunies ¢galent dL\'_lIlletil'f ci[;t é;rllcifl.
;e i ronds: deux mille francs,
francs par an ; en chiffres : . ]
fatut aussi tenir compte des étrennes du jour de I'an, et de
maint autre pelit ppo[‘lt.. o it At
Done, la moindre cuisiniére coilfe _aPaus de'L::;1 1112
francs par an dans les ménages d’une aisance n}gi)t ! p.a o
Une méragére travailleuse et rangée qui samimSi s
isinie i placerait la somme ains )
ger de cuisiniére et qui p  AlneeR’
misée a intéréts composés a 4 p. -lDO,chaque ?‘m:liz,l
amassé au bout de dix ans, vingt-deux mille fra
i e renle.
Elle aurait alors 880 francs d e. ‘ i
Et au bout devingt ans de cette sage econ9nue,la :Er:enlile
gére aurait une rente au moins eg‘a[‘e a la dépense q
edt faite chaque année pour sa cuisiniére.

Sujet de rédaction. — Montrez combien l‘§r11f3rie:1r d‘luxned??';?
est p]lus agréable lorsqu'il n'y a pas de dqmt?sthue_ Bupaz c(-‘;seut. o
nomie qu'une femme laborieuse peut réaliser, si elle

passer de bonne.
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48, — Anecdotes.

Le grand Condé, ennuyé d’entendre sans cesse un fat parler

de monsieur gon pére, de madame sa mére,
de messieurs ses fils, appela un de ses gens
et lui dit : « Monsieur mon laquais, dites &
monsieur mon cocher d’atteler messieurs mes
chevaux. » Alors seulement le fat comprit son
ridicule et ses sottes prétentions.

Coxpé (Lowis IT
de Bournox, prince U
de), célébre capitaine n banqui isi vailb invilé 3 d:
o epl(Te anquier parisien avail invilé i diner

Condé, n¢ a Paris U grand personnage du Caire avec lequel

"{{ﬁiﬂg’;;;’,‘ﬂ‘f?g‘;_" il espérait traiter d'une importante con-

cession.

Le chef fit servir comme entrée du beuf aux lomates; au pre-
mier service, du beeuf i Ictouffée ; comme roti, du beeuf a Ia
broche... :

- Le maitre de Ia maison fit demander son cuisinier.

— Quest-ce que c’est que ce diner? s'écria-t-il.

— On m’a dit que monsicur recevait un Egyptien.
— Eh bien?

-— Monsieur doit sav

SAAAAA A AN AP

oir que les Egyptiens adorent le beeuf], ..
mﬂm‘

Les modes. :

Une dame est au moment de sorlir, et aprés avoir mis son

hapeau a la tapageuse, comme on les porte éujourd’hui, de-
ande a sa femme de chambre : .
— Mon chapeau est-il droit?
— Oui, madame, il est bien de travers,
""‘"“““W\MMM

Madame vient d’examiner les
slle ne parail pas contente.

— Voyons, Jeannette, encore des erreurs, et
profit, ¢’est curieus, celal

— Madame ne voudrait sans doute pas demander & une
pauvre cwsiniére de faire des erreurs au profit de madame.

comptes de la cuisiniére et

loujours a votre -
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49. — Trait touchant de cing pauvres servantes.

Il y a quelques années, une ma_ilresse dq pﬁ?sxor;]ggst
environs d’'Orléans voulut agrandn_' son e}a 1sts§ o
devenu trop étroit, vu le nomb}"e 1t0umurs crmssax_]d{ eble-
dleves. Elle fut obligée aussi d’augmenter co‘nm Ltraint
ment son personnel, qui jusqu’alors avait été fort restreint.

Un malin, qu'elle était seule dans son cabmet,lassgz 501{;
cieuse, en pensant aux charges nouve}les et lour ?3 ql
alhien‘t lui incomber, elle vit entrer Sophie, sa bonne fi (ie;;

; 3 . r . . 3 £

ui ne lavait pas quitlée depuis vingt ans; Ezl!e (.‘ ai

gccompaguée de quatre autres personnes. En al‘r{;aélél;ef)gs
i i 5: — Ma -

ilress xprima en ces termes: :
sa mailresse, elle s'e { o
selle, j'ai bien cherché depuis quelque Leltnps(,lupialr;:ilssem
i ' issances, des servantes

amies el mes connais . _

vous convenir et m'aider dans mon em plmal.leur%t;sse??:;,

i i v ici toutes cing disposces a tra-

e les ai trouvces, nous voici b

Jvailler de notre mieux et avous seconder d.anlsl 1 0:]1;:‘1‘5(’, nilet-

vous avez entreprise; seulement, mademqme By L

tons une eondition & notre engagement, cest qu

nous donnerez pas de gages. 5 n

La maitressé, émue, les yeux remplis d% lilge:éné_
leve vivement, va serrer la main de chacune de g

reuses filles et leur dit : ki {
] — Mes enfants, -j'accepte votre dévouement, mercl.

Ayons confiance en Dieu; il nous bénira.
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Et | i ‘en v i
nouvegi fo{;l;%sii‘lsl_lles sen vont radieuses vaquer a leurs
’L-a maitresse de pension, respectant la délicatesse de ses
de\_-ouces servantes, ne leur a jamais payé de gages de u"
ce jour; seulement; tous les ans, elle 10131- ufTr(:uue S0 e
enrapport avec la prospérité de samaison. JATH
Dans nos temps d'égoisme et d'amour de I'or, on est
heu;’eux de trouver de pareils traits de désintéres%emeni
?t lon se dit avec satisfaction qu’il y a encore de bel ,
ames dans notre France | e

RARRRAR e

50. — L’Enseignement de 1a Cuisine,

bp;f;‘}nglms’z toujours praliques, ont eu le bon esprit de
" les préjugés et de faire entrer d i i
bra ; ( ans l'enseigne
a LII,UI:G d’essai, une branche nouvelle, la cuisine i
vaelz; t;olel nalionale culinaire de Londres comprend un
8 ( N a " ’ . ]
i bcal ol Qr}t ¢té construits un lahoratoire de cuisin
:E]Il ;ngplnlheatre pour les auditeurs 3
e ir -
i 3 ?;:ﬂ;);é;qizti c}))ougvu de tous les appareils néces-
. 8 I des mets. Les différ
‘ s : crents ty
lflour'?leau,\, les d:ﬂ‘:,rqnts moyens de chauffage )pii (lie
031 Ie, le gaz et le pétrole, Y sont représentés o ;
o £1 I‘Z le matériel du laboratoire proprement dit, 1'éeole
ondres a encore une batlerie de cuigine pariicul“ g
FOUI' les lecons pratiques deslinées 3 servir de dém :?'le
10nT pendant la lecon théorique. o
. 1\0u§ a\-'ons“la satisfaction d’annoncer que cette innoy
hgﬂre\l:sm ld Utl‘(? adoptée en France et nous en sonn;lg;
e; l1es meres ne $auraie 0 '
Ry nt trop tot en effet i-
. le;' (l:ililr's filles aux travaux dg ménage et en parl’iélualli);
S . . 1‘
A ne. On ne fait bien ue ce que I'on fait souy
s tcimlne prend pas de honne heure I'habitude de“’em, :
€la nourriture A
ef d i
-Ges repas, celle oceupation, plus
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tard, parait insipide. Que de fois nous avons dit & dejeune's
personnes qui se montraient peu empressées a remplir
U'office de cuisinicre dans leur famille : « Vous le regretierez
unjour!» Elles répondaient en riant : «Cen'estpas dilficile,
il sera lemps quand ncus serons en menage. » Et, une fois
mariées, elles nous avouaient leur tort, elles nous confiaient
leur embarras dans 'apprét des mets les plus simples et

I'ennui que leur causait cette besogne alaquelle elles n'é-
taient pas habituées. :

Ah! cest que la nourriture est une chose importante.

De la bonne préparation des aliments et de la régularité
des repas dépendent quelquefois la paix et le bonheur du
ménage. Laissez-nous expliquer notre pensce.

Voici un ouvrier qui passe sa vie dans un travail dur et
pénible ; lorsque I'heure du diner sonne, sa figure a une
expression de conlentement, il va revoir sa femme, ses
enfanls, il va se reposer et reprendre des forces. Il arrive
sur le seuil de sa porte A I'heure exacte, il entre. La bonne
odeur de la soupe vient jusqu’a lui, il voit le couvert mis,
une nappe bien blanche est sur la table, les assielles indi-
quent la place de chacun, la ménagére met la derniére
main aux plats du jour, les enfants manifestent leur joie;
le pére s’assied, dit un mot affectueux & tous, mange de
bon appétit, oublie son labeur et bientot

La gaité brille au moment du dessert.

Supposez que cet ouvrier, au lieu d'avoir une excellente
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menagere, ait une femme maladroite, inexacte, se préoccu-
pant fort peu des repas, que se passe-t-il? En arrivant ha-

rassé de fatigue, ayant faim et ne trouvant rien de prét, le
1

mari est de fort mauvaise humeur; il gronde, il se plaint
il lance quelques mots désagréables. Les enIt‘mts ont tpemj‘
en voyant leur pére en colére ; au lieu d'allep a lui, ils s'¢é-
loignent ou se cachent ; I'heure consacrée au repas S,,e passe
dans une sorte de bouderie, de malaise. On mange vi‘te
pour reparer le lemps perdu, on se sépare dans la ﬁ%ideur
pour recommencer la méme scéne au prochain repas
,Sl,_au lieu d'un ouvrier, nous parlons d’un culli\‘a-l,eur
d’un commercant, d'un employé d’administration l’eﬂ’e},
:(;‘a ;g;u:owl's le mémf’z'; bonne humeur, entrain si l’e repas
S cg)s co:m;i?éfe et s'il est bon; mauvaise humeur dans
; Non,. qu’on ne dise pas que la qualité des alimenls et
! exach_t‘ude des repas ont peu d’'importance : I'expérien
journali¢re dément celle assertion. Jeunes ﬁ'lies ‘n'e déd:i(?
gnez Qonc pas I'étude pratique qui forme un,e adroite
gﬁxsélél&?re » sachez appréter des mels simples et agréables
A rﬁo?sﬁcraxgr‘lez pas votre peine pour varier les plats
el S pour varier la mapiére de les accommoder.
onnaissons une dame qui sait appréler I'insipide
-heeuf appelé- Zowilii de tant de facons différentes et avec.
tant d’art, que ses convives « s'en léchent les' doi t\ec
chaque fois qu’elle en présente sur la table, La méli S‘d”
fgmzlle qui sait préparer une nourriture simple mais a éP:
tissante, qui sait tirer 'un bon parti de tel légume dff}:el
morceau de viande, qui sait combiner conve%able,meni le
menu pour chaque jour de la semaine de maniére a ne pas
re_hutgar-par_ la répétition du méme plat, cetle mére de I1)'11.-
mille est un véritable trésor; elle contribue ainsj ala santé
et au bien-étre de lous ceux quil'entourent.
Toutesles femmes, méme celles qui sont dans I'aisance
d_owent savoir faire ce que nous appellerons la cuisine iu-’
dispensable, et cela pour une raison bien simple : ¢’est
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qu'une cuisinicre peut tomber subitement malade ou étre
obligée de s'absenter quelques jours, et que, pendant ce
temps, les appétits ne désarment pas; il faut manger ;
comment faire? Le probléme sera vite résolu si lamaitresse
de la maison n’est pas empruntée pour la préparation d’'un
diner ; elle se meltra a I'ccuvre, et, grice a son talent de
cordon blew, tous les habitants de son petit royaume, je
veux dire tous les membres de sa famille, feront un bon
repas et ne lui marchanderont pas leur reconnaissance.
Sujet de rédaction. — Montrez la grande utilité pour une femme

de savoir faire au moins la cuisine ordinaire, et dites l'influence que
des repas soignés et préts & I'heure ont sur la bonne humeur et le

contentement des membres de la famille,

51. — Visite a I'Ecole
professionnelle et ménagére de jeunes filles.

La ville de Paris a établi, depuis peu, six écoles de jeunes
filles, consacrées & I'instruction « professionnelle et ména-
gére ». Dans cet établissement, les éléves sont initiées aux
soins et aux travaux du ménage et spéeialement ala cuisine,
qui est assurément la plus importante des occupations
ménagéres. La facon dont cet enseignement est donné
aux ¢léves, nous a paru digne d’une relation.

Chaque jour huit éléves sont de cuisine et doivent
appréter, sous la direction d’un cordon-bleu professeur, un
déjeuner dinatoire composé de : un potage, deux plats, un
légume ou entremels sucré.

Chaque jour de la semaine comporte un menu différent,
dont aucun plat, d’ailleurs, ne s'écarte du répertoire de
la cuisine dite de ménage, soignée, bien apprétée, mais
sans prétention & lart raffiné des Caréme® et des Gouffé®.

1. CAREME (Mm'ic-.-inlaz'nc},'célébre cuisinier, né et mort & Paris (1784-1833).

2. Gourrt: (Jules), ancien officier de bouche du Jockey-Club, né & Paris en 1807; auteur

de plusieurs ouvrages sur l'art o ilinaire.
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La carte du jour de notre visite éait ainsi rédigée : potage
de semoule au beurre, lapin en gibelotte, maquereaux au
court — bouillon,,
pommes de terre
au lard. — Un
dessert quelcon-
que.

Chacune de ces
cartes doit avoir
¢té confectionnée
par toutes les éla-
ves a tour de role.
Le programme de
la semaine eyli-
naire  demeure

: . ' e done & I'ordre du
jour (il est affiché dans la cuisine au-dessus dy fourneau)
t )

ququ'a‘l ce (ue tout le monde I’ait mis aexécution; ¢’ost-a-
dire apprété et mangé.

Car le festin que ces demoiselles ont préparé, elles le
consomment. Kt tant pis pour elles si une main distraite a
17}15 le sel trop lourdement dans 1a soupe, laissé briler un

- T0t ou gaché une Zigison! Mais ces accidents-1a arrivent
rarement, I'eceil vigilant de la cuisiniere professeur est 13
Et comme la directrice de la maison préside a lous Ieé
T'épas, on ne voudrail pas s’exposer a encourip ses critiques

Dés le matin T'escouade des huit ménagéres s'en va,
d’un pied allégre, faire le marché, choisir, marchander.
achet}er, sous les yeux experls du mentop cordon-bleu les1
denrées de toule espéce, — naliéres premicres et as:sai-
sonnements, — qui serviront 4 confectionner le repas.
Qetle parlie de I'apprentissage ménager n'est pas la moins
Importante. C'en est le c6té véritablement économique ; il
Serait plus exact, peut-étre, de dire : la véritable base.
.Au retour, on se met 4 la besogne culinaire proprement
dite, laquelle comprend tout le travail d'une cuisiniére,
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depuis 1'Zabillage d'une volaille ou d’un lapin, et 1'6-
pluchage des légumes jusqu’au coup de fion donné a un
plat au moment de le faire paraitre sur la table.

Apres le repas, on dessert, on range soigneusement les
restes,qui doivent élre resservis sous une autre forme.
L'art d’utiliser ces restes, le plus profitablement et le plus
agréablement possible, est étudié, a I'école ménagere,
jusque dans ses derniéres profondeurs. Aprés quoi, on lave
la vaisselle et on met la cuisine en ordre de fagon qu’elle
soit aussi propre, nette, luisante, inodore, que le salon de
réception de I'élablissement.

Est-ce lout ? Pas encore! Les ménagéres novices sont
tenues de rédiger el de metire au net sur des cahiers ad
koc, qui leur serviront plus tard de manuels de cuisine
domeslique, les diverses recettes auxquelles elles viennent
d’étre expérimentalement initices.

Mais, direz-vous, tout cela doit coliter de belles sommes
ala Ville l... Je vais vous dire ce que cela coile au jusle :

. cing [rancs par jour!

Cinq francs par jour font le budget quotidien de celte
cuisine scolaire. Lt ce budget de dépense ne doit, sous
aucun prétexte, étre dépassé. Nulle ressource extraordi-
naire, complémentaire, ni supplémentaire! Viande, volaille,
gibier (de basse-cour ou autre), poissons, légumes, ceufs,
fruits, beurre, épicerie, tout ce qui concourt 4 entrer dans
la confection de ce repas, mangé par diz convives, —
tout, exceplé le pain et les boissons alimentaires, dont
chacun doit fournir son couvert, — doit étre payé avec ces
cing francs. Et sur cette allocation, il faut encore prendre
de quoi entrelenir la cuisine ‘de balais, éponges, savon
noir, greés, tripoli... et faire élamer les casseroles !

Et on y arrive, et l'on s’en tire; et 'on s'en tire méme
trés bien.

Sujet de rédaction. — Dites en quoi consiste le travail que doivent

faire chaque jour les éléves de I'école ménagére chargées de la cui-
sine pour dix convives.
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9% SECRETS DE LA CUISINIERE

52. — Les Petits Secrets d'un cordon bleu.

La cuisine est une science de détails et de soins, et il
ne faut rien négliger si l'on veut y réussir, Le plus petit
manque d’altention peut faire d’'un mets qui aurait été
excellent un plat détestable. Un poisson peu frais, une
volaille coriace, des légumes durs, un euf trop cuit ou pas
assez, un plat trop ou trop peu assaisonné, un potage qui
sent la fumée, des denrées mauvaises et avariées, voila
autant de pelils inconvénients qui changent la valeur de la
nourriture et que savent éviter- les bonnes ménageéres.
L'expérience s'acquiert vite pour peu qu’on ait de la bonne
volonlé. C'est pour venir en aide a nos lectrices que nous
leur donnons ici des conseils sur les provisions de ménage,
lachat et la conservation de certaines denrées.

Un ménage bien dirigé doit étre approvisionné des choses
qui, pouvant se conserver, codtent moins chep dans cer-
taines saisons et quand elles sont achelées en gros ; mais
alors il faut veiller & ce que I'abondance n’améne pas la
profusion et le gaspillage. Seule la maitresse de maison
doit avoir la clef des provisions.

Poisson. — Tout poisson frais doit avoir les ouies d'un
rouge vif et non d’un rouge violacé ou blafard.

La meilleure morue est celle quia la chair trés blanche
et dont les feuillels se détachent facilement les uns deg
aulres.

La morue fraiche se nomme cabillaud ; on nomme morue
verte celle qui est salée sans avoir 16 séchée, et morue
seche ou merluche celle qui est 4 la fois séchée et salée.

Les moules doivent étre lourdes ay poids, blanches et
Sans crabes dans les coquilles, 11 faut rejeler celles qui
_Sont légéres et dont les coyuilles ne sont pas fermées.

Pour les rendre inoffensives, il faut les faire tremper pen-
dant une heure dans I'sau vinaigrée et les plonger ensuite
dans de I'eau claire pendant quelques minutes.

el ils deviennen
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Quand on achite des crustacés, comme des Lomards,

des langoustes, ete., il faut choisir non les pl’us§ gros, n}alls
les plus lourds ; ils doivent avoir la queue rems{ante ala
pression. Il faut les flairer pour juger de leur fraicheur.

Passés, ils ont la queue flexible, leur brillant se ternit
L péles et gluants.

Dokl

1 e

1. Morue. — 2. Turbot. — 8. Anguille. — 4. Moule._ — b. Homard., —
v \ 6fcrevette. — 7. Langouste. — 8. Raie.

L’état de fermeté, d'odeur et de coloration, — pour les
crevelles, — indique également si elles sont suffisamment
fraiches pour ¢lre consommeces. : .

Les anchois doivenl ¢tre blancs -dessus, vermeils en
dedans, ronds du dos et de petite taille. o

La 9';;759 bouclée, c'esl-a-dire celle dont la peau est huis
sée d’aspérilés, est plus ferme, plus tendre et plus blanche

ue la raie lisse. " : X
2 Le {urbot, — le roi des poissons d_e mer, — a‘lu cizhan
aussi délicate que savoureuse. On doit le choisir trés blanc,
bien épais et ferme au touch.er. ,

On doit préférer les anguilles dont le dos est d'un bleu

i / : té.
d’ardoise et le ventre d'un blanc-aygen. . :
Les harengs frais seront choisis laites, fermes au fou
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cher, lesouies sanguinolentes, I'écai i
, es, 'éeaille br
AT ; e brillante et le corps

Les h: i
o grl;:reclig]smpecs I‘;‘isn caque, fraichement salés) doivent
§ us, blanes; ils
S rubustes., » 11s ne sont tolérés que par les
L - r r
gestzz hargln,gs saurs (sa_les et fumés) sont lourds et indi-
» — il faut qu 1175 solent gros, fermes, secs, et a I'exté-

1. Carpe. — 2, Hareng. — 3. Sole, — 4. Barbue

— b..Brochet.

rieur d’ i :

écaillesu?idggiu e v Coux HENoCDLS BeaT Ollles

S  sur le dos sont généralement préférés A
ont les écailles sont {res larges A

Inutile d’ajouter, — n’est.
delce mels exi?e que]quzsiu?t?dl:a?fczh fheieee St
., €S carpes de riviére sont plus St
e!aLr;isé '11 faut les choisir grasges, F;:é?se?ei ?}gﬁ gflléis _des
b ceu?x acﬁilf:its_fles étangs n’onl:_ Pas la chair aussj dél?sffé
e f‘Emc(]i. vivent dans les riviéres, Leg premiers sont
o, tan i‘s que lesautres ont le dos verdaire el Jo venlre
S l ?UL ch‘msu‘ ceux de moyenne grandeur i
Oncc(i:)itros.e,[(‘a't brillant, el la chaijp ferme au toucher, o
o o do!:;f,e lzrer les soles qulont la peau du dos gristre
o o peau est noire. pPour reconnaitre ‘sj up
une dardue sont fraiches, on pose le doigt sur leu(;

dos ou su

r Ieur Veﬂtl'e . Si ] 5

, e ' :
n'est pas frajs, ; doigt s'enfonce, le poisson
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Si I'on veut expédier du poisson en él¢, on le met dans
de la glace. A défaut de glace, on le place entre deux mor-
ceaux de fer; ce métal retarde la décomposition par I'élec-
trieité qu'il absorbe.

Il est hon, pendant I'été, de couvrir d’une toile mouillée
le vase qui contient le poisson; I'évaporation de la toile
humide le maintient frais jusqu’au moment ol on I'écaille.
Certaines cuisiniéres préférent écailler et vider tout de
suite le poisson, puis elles l'essuient, 'enveloppent dans
du linge et le mettent dans un endroit frais jusqu’au
moment de le faire cuire.

Lapin. — Volaille. — On reconnait que les lapins et
les Zicvres sont jeunes quand, en tatant les jointures des
pattes de devant, on sent une pelite bosse de la grosseur
d'une lentille. Le lapin de garenne jeune a le museau
allongé, pointu. La chair de la femelle est moins forte et
par conséquent meilleure que celle du male. 4

Lorsqu'une pozle est jeune, on voit un duvet long, léger,
placé réguliérement entre les autres plumes; la peau, d'un
tissu fin et rosé, est sillonnée de petites veines bleues.
Chez la poule qui a plus d’un an, le duvet et les veines ont
disparu, la peau est d’un blanc mat et moins lisse. Plus
une poule a la palte lisse, plus elle est vieille.

La jeunesse d'un dindon se reconnait aux pattes noires
el douces et aux ergots courts; lavieillesse se dislingue par
les yeux enfoncés et les ergots durs et secs. La chair de la
dinde est plus fine que celle du dindon.

Le bout du bec d’une jeune oie ne résiste pas & une pres-

sion énergique, il se casse facilement ; de plus une jeune

oie a le bec et les pattes jaunes tandis que les vieilles oies
les ont rougeatres.

Le chapon se reconnait a une veine saillante & coté de
'estomac, a sa créte polie, & son ventre gras.

Le perdreau jeune a les pattes d'un ton clair et le bec.
inféricur tendre et facile a plier. Il n’a pas ou presque pas
de plumes rouges sur le poitrail ; enfin, 'extrémité de ses

SAVOIR-FAIRI. 5
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ailes est formée de plumes gréles el jeunes dont les barbes
sonl peu fournies.

Quand on expédie du gibier, il est bon de le saupoudrer

avec du sel, du poivre ou du café en poudre avant de le
metire dans une bourriche, Quelques chasseurs retardent
la décomposition de 'animal en lui introduisant un mor-
ceau de charbon dans le corps el en lui serrant fortement
le cou avee une corde afin d’empécher lair @’y pénélrer.
Lorsqu’on craint qu'un gibier
soit trop avancé oy Jaisandé, on
le plume, on le vide et on I'ar-
rose de jus de citron a I'inté-
rieur et a extérieur. On peut
aussi se servir de ce procédé
pour les poulets douteny,
Toutes les familles pe peu-
vent €lever l'ulile anjma] qui
_offre 4 l'alimentation des travailleurs de sj précieuses et

économiques ressources; je veux dire e pore. Obligé de
Yous pourvoir d'un j

! ambon au marché, en voulez-vous
apprécier la qualité?

Introduisez une lame de
aigu,— sous 'os du Jambo

Perdrix et jeunes perdreanx.

couteau, — ou un bout de bois
0. Celui-ci est-il frajg? — I'odeur
sera agréable; si lebout de hoig ou la lame métallique re-
vient taché, et qu’il s'en dégage une odeur d’éventé ou ay-
lrement douteuse, gardez-vous d'acheter : ]e Jambon est

mauvais. Geux & manche court, fermes et ronds, sont [es
plus estimds.

Le gras du bon lard doit aire blane,
d'une belle couleur, trés peu nery

Si le maigre a des raiesjaunes,
rle devenir.

La couenne mince
selon quelle est plus ou Moins accusé
cerlain point, permetire d’apprécier,
proximativemen

ferme; le maigre,
eux, serré conlre 1'os,
il estrance, — ou préta
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Pour enlever I'odeur désagréable d’une viande :a?n(;i-
et la rendre bonne a manger, il 1aut‘;1 01131 _la cl?ﬁ:}?lﬁf 3
i charbon de bois p )
dant deux ou trois heures de e
bien mettre quelques morceaux de charbon allumé d
le vase ol on la fait cuire. : e
Toutes les ménageéres savent que pogl'c?nsell;se{oll)]rs
longlemps du bouillon il faut le faire bomutlrbggsde iawi;‘
et que le lait bouilli ne tom:'ne pas. _Il' (sis ks e
aussi qu'en ajoutant une petite qunn}1}e e mérﬁe i
soude a ces deux substance;a,on arrive au
Un gramme par litre de liquide.

i pois-

Sujet de rédaction. — A quels signes 1‘ccm_mmt-on lc;};ﬁg;;g;c

son:]et leur degré de fraicheur, et les volailles :;eun‘elsboll:ﬂ\ide Sl
faut-il faire pour conserver le bouillon et empécher le

e RIS

53. — Un paté délicieux.

Un excellent paté, qu’?ime lfegn{;zt:soe??l:]iénomme,
Cuit & point, dans un four que X SR

yoli nctueuse ; il garde dans ses. a
%llLaS cl;(?:ll t(‘laeo\l'ec‘ml, beaucoup de gl‘iyes,“(li 01‘§olans,
D'innocentes perdrix, de tendres bccasbme'sr,les
Selon que les chasseurs, aux armes assqs_s;ms ;
Ont, la veille, couché, d‘ans' les vqllpns voisins,
Ou l'oiseau voyageur enivre de raxs}ns(,r -
Ou I'oiseau sédentaire ami du marécage; )
Ou bien ceux qui, vivants, SGI"VGIII. d qppeauiieauo .
Que jamais un poulet, une 0110, un d_l[}de, u ;
Inondés grassement du jus d’un godn’e‘aq, sl
Seuls ne fassent les frais de cetle ceuyre 1mp(;e
Le seul palé que j'aime et le seul qui me L?n
Doit étre croustillant, doré, juteux, fondant,

Et comme un : 1.

-du-Rhéne), en 1798, morl
1. Miry (Joseph), podte francais, né aux Aygalades (Bouches-du-Rhane),’
A Paris en (866.
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54, — Le Boeeuf.

Les piéces de la viande de heeuf, de mouton ou de veau
sont plus ou moins fines, plus ou moins nourrissantes sui-
vant la {inesse ou la composilion de leurs tissus.

Les parlies qui longent I'épine dorsale sont trés suceu-
lentes, mais leurs principes nulritifs sont bien inférieurs

PR N ; o
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¥. Faux-filet ({re qualité). — G. Quasi (fre qualilé). — H. Cotes cauvcr.tus
entre-cdtes (2¢ qualité). — 1. Cdtes découvertes (2* qualité), — J. Paleron ou
n‘_[.xa;!c['!ﬁ:nzﬁzit‘u;); —_ L Platp:s-cales_(i" quah‘!e).' — M. Pnitrfnc (8° gualité).

. (3° qualité).— 1. O. Gite (3¢ qualité).—P. Collier (5° qualité).
a ceux de la coisse. Celles des membres antérieurs
(épaules) ne viennent qu'ensuite, les os eof la graisse y
tenant plus de place.

Les abats ou organes intérieurs n’ont pas tous la méme
valeur comestible : le rognon et la langue sont trés prisés
la cervelle et le ceeur ne sont point a dédaigner; le gras:
double, le foie et surtout Ie mou (poumon) néjouiss.ent pas
de la faveur des gourmets.

La cervelle- et le foie contiennent beaucoup de phos-
phore : les personnes qui se livrent & un travail intellec-
tuel ont avantage a s'en nourrir. Les autres abats, saufle
mou, sont assez riches en albumine.

_Sujet de rédaction, — Nommez les morceaux du heeaf de 1 qua-
lité, de 2e, de 3e,
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55. — Les Petits Secrets d'un cordon bleu (suzte).

Les légumes doivent étre cuils, autant que possible,
dans de ’eau de pluie, de riviere ou de source. Lorsqu’on
n'a que de I’eau de puits, eau du#e contenant des sels de
chaux, on ajoute 3 ou 4 grammes de cristaux de soude
par litre de Iégumes secs.

Les légumes verts doivent étre mis & 1'eau bouillante et
salée : le sel conserve leur couleur verte.

" Les légumes secs doivent étre mis a 1'eau froide et n'étre
salés que lorsqu’ils sont & moitié cuits.

Les petits pois doivent ¢tre d'un vert peu foneé : ils
sont tendres quand, en les écossant, ils conservent la
petite queue qui les attache & la gousse.

Pour savoir si un e»¢ickaut est tendre, il faut en briser
la queue prés du corps. Quand elle se casse avec diffi-
cultd, qu'il en sort des filaments, ¢’est un signe que I'ar-
tichaul est vieux et dur.

Les meilleurs navets sont petits, fermes et farineux.

Les Zaricots werts qui sont tendres doivent se casser
sans laisser de filaments. En les jetant dans I'eau fraiche
aprés leur cuisson, on conserve leur couleur verte.

Les meilleures Zentilles ont la peau trés lisse; elles
sont rebondies et d'un beau blond. Il faut éviter de les
faire cuire dans un vase de fonte ou de fer-blanc, car elles
noirciraient.

Pour rendre verts les épinards, on ajoute a I'eau dans
laquelle ils cuisent 3 ou 4 grammes de eristaux de soude.
On agit de méme pour les héricots secs qui ne sont pas
de 'année : quelques cristaux de soude les font cuire plus
facilement. :

Les asperges doivent étre cuites & 1'eau bouillante et
salde.

Les cornichons doivent étre, an“ant que possible, petits,
verts et frés durs.
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Voici un procédé simple pour conserver durant I'hiver
les 1égumes et les racines potagéres :

Aprés avoir arraché les racines par un temps sec et
chaud, on les laisse se ressuyer quelques heures sur le
sol, en ayant hien soin
de ne pas les laver ni
les rafraichir; puis on

cave et on les élend,
sans (u'elles se tou-
chent, sur un lit de
sable fin; on les re-
couvre d'un autre lit
de sable sur lequel
on étend une seconde
couche de légumes:
ainsi de suite. On re-
_couvre le tout de pla-
ques de gazon dont
I'herbe a été tondue.
Les diverses espéces
de légumes doivent

’ ; étre séparées pour
qu'elles ne puissent se communiquer leur odeur.

Le melon doit exhaler un léger parfum et résister a 1a
pression du doigt. Trés jaune, trés mou, trés odorant, le
melon est trop mir.

Quand on achéte des oranges, il faut choisir non les
plus grosses, mais les plus lourdes, et celles dont la peau
est fine, rouge et sans rugosités. 11 en est de méme des
citrons; ils doivent avoir la peau fine et douce cf exhaler
une odeur suave.

P_our conserver des eitrons, il ne faut pas les entasser,
1nais bien les déposer sur un rayon en fil de fer, afin que
Fair puisse circuler librement tout autour.

Lwile d'olive pure se coagule plus facilement que

les transporle a la_

p— .y
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toute autre; elle ne donne pas de mousse quand on: l'agile
et quand on la vide d'un vase dans un autre. -

Le 7z doil étre gros, blanc, propre et transparent; il
ne faut pas qu'il sente la poussiére.

Les saisins secs recouverts d'une couche blanche sont
détériorés.

Le sucre de bonne qualité doit étre dur, briliant, sonore
lorsqu'on le frappe du revers du doigt, et se casser net
sans tomber en miettes. L

Les miels les meilleurs sont blanes ou jaunes dores; ils
sont aromatiques, épais et transparents. Le miel du Gati-
nais! est blane, celui de Narbonne est jaune. Sk,

Le savon sec est plus profitable que le savon frais; c'est
pourquoi il est bon de faire sa provision a l‘ava‘nce. On le
met dans un endroit sain. i

Le café torréfié, c’est-a-dire brrilé, doit étre irgus; lors-
qu'il est vieux, il est dcre et sans arome. Le café vgrt, au
contraire, gagne de la qualité en vieillissant. Les gram:s de
café doivent étre sees et sonores, durs sous la dent, d’'une
saveur franche el sans odeur étrangere. Un mélange de
moka, de martinique et de bourbon fait un excellent café.

Le hon chocolal a une odeur de cacao, il est onfstueux
sous la dent; sa cassure est brune et ne doit présenter
rien de graveleux.

Sujet de rédaction. — A quoi reconnait-on la qualité des petits

pois, artichauts, haricots verts, asperges, cornichons, rpelons, ;)gnnges,
citrons etaussi de I'huile d'olive, du sucre, du savon et du café.

i. Gdtinais, province de France comprise partie dans I'le-de-France, partie dans
I'Orléanais.
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56. — Anecdotes.

Le célébre Dominique, arlequin de la comédie italienne, se
TN trouvan't' au souper de _Louis XIV, avait les
e 22 yeux fixés sur un cerfain plat de perdrix. Le

monarque s’en apercut, et dit a lofficier qui

. desservail : «Que I'on offre ce plat & Domini-

E  que! — Quoi! sire, et les perdrix aussi?» Par

Louis X1V, fil 2 iy 1 i i
do Touts X111, m g 168 perdrix, le plat qui était d'or ciselé. .

France de 1653 & 1715, .
: :

Sinl.gi?it‘:re eﬁ:;-éid:g;: H:ﬁr:uléu‘gu, d(i§ gens fuiS::liDnt un assez
¢ 5 gure, dexpressions techniques de l'art

de la cuisine. Passez-moi de vous rapporter ces propos, malgré

leu? trivialité. La chaleur du feu était extréme ot chac'un sgen

plaignait. Un homme s’avise de dire: Je suis tout r4ti. Un autre

rcprgnd : Bt moi, je suis bouilli. Un troisiéme, qui é.tait placé

précisément au milieu des deux premiers, se met a dire avec

un grand flegme : Pourmoi, je suis entre deus plats.

A

dw}i}; léom‘m%regardait deux marmitons qui se battaient au fond
0 OL“C: r,lpdss:ant li:li _demantle d'ou vient le bruit qu’il
entend. « Ce n est rien, dit-l, ¢’est une batterie de cuisine. »

MAAAAA AR A

12 4 1
A I'épaque du choléra, les médecins défendaient les légumes
aqueur. « Nous mangeons pourtant bien de l'oseille, dit naive-
ment une dame, mais ¢a a des queues si petites | »

SAAAA A~

Un roi de France, visitant la belle habitati o ig,
venait de faire construire, lui dit qu’il n'y vigrﬁzquﬂlyuﬁls:;i?ilt
faut, c’était que la cuisine était trop pelite et qu’elle ne répondait
pas & la beauté et a la grandeur du batiment. « Votre Majesté ne
dO.l't pas s'étonner de cela, lui répondit le seigneur, c'est 1'exi-
guité de ma cuisine qui m’a fait agrandir ma maison. » Le pro-
verbe dit : « Grasse cuisine a pauyreté pour voisine ».

cette adroite plaisanterie, Dominique eut, avee-

WSS
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57. — La Cuisiniére poétique.

1l s’est trouvé un charmant esprit qui a pensé que la
cuisine pouvait étre chantée par les poétes, c’est Charles
Monselet !. Voici un mets du Nivernais* dont la réputation

est grande.
L'ETUVEE,

Yous avez, je suppose, une carpe dorée,
Une tanche aux beaux reflets verts,
Une anguille d’eau vive & la robe cendrée;

Trois beaux poissons de gouts divers;

Feaillez et videz, ménagez la laitance,
Coupez le reste par trongons.

Vous avez sous la main, j'en suis certain d’avance,
Le plus brillant de vos chaudrons.

Mettez-y vos poissons, sel, poivre, ail une gousse,
Avec un sentiment profond,

Baignez le tout de vin, pas de celui qui mousse;
Du rouge, mais surtout du bon.

Suspendez le chaudron au moyen de chainettes,
Ou bien sur un trépied de fer;

Préparez du bois sec comme des allumetles,
Faites dessous un feu d'enfer.

Entretenez ce fen comme une autre Vestale,
Sans quoi, le tout serait perdu.

Chauffez, chauliez toujours... Ah!l'on sonne a la salle,
Madame attendra... c’est connu.

Partout la flamme mord et vient trouver, la folle,
Le vase en ébullition.

Voyez-vous au-dessus cette rouge auréole,
Comme du cuivre en fusion.

L'esprit s'est dégagé, vite saisissons l'heure,
Procédons aux derniers appréts.

poucement... et sang-froid... Allons, mettez le beurre,
Un bon morceau surtout trés frais.

1. MonseLeT (Charles), éerivain frangais, né & Nantes en 1825, mort & Paris le 18 mai 1888.
2. Nivernais, ancienne province de France, avait pour capitale Nevers.

(1
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Dix minutes encore, volre sauce se lie:
Chauffez un peu, mais & feu lent.

Posez votre chaudron sur la cendre rougic
Recouvrez-le d'un torchon blanc. ’

On a sonné ! portez & madame qui boude
' Ltétnvée : on n’est pas content,
Mais T'on va se lécher les doigts jusques au coude;
Alors vous aurez du talent. ;

AR S R i
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58. — Termes de cuisine.

L isi P
auo;cg; ;Ee a un grand nombre de termes spéciaux; nous
) er ici les plus usités, ceux que nos lectrices ne

;_muvem et ne doivent
ignorer.

Bardes de {ard. Tran-
ches de lard trés minces,
dont on couyre une vo=
laille que I'on veut faire
rotir ou braiser.

: Blanchir. Faire blanchir des
legun'l.es, c‘es.t leur donner une
premiere  cuisson dans -Peau
bouillanteavantdeles appréter.

Bouquet
garni. Clest
uneréunion

laurier et
thym qu’on
lie ensem-
ble pour les
mettredans

Poulet bridé,

certains ragouts.

* Brider. C’est maintenir avec
une ficelle les membres d'une
volaille, ce que I'on nomme vul-
g"alrement trousser ; débrider
c'est Oter les ficelles, :

de persil,

Brochelte d'oiseaux bardés.

Chapelure. Croite de pain
rdpée ou pulvérisée.

Dégorger. On fait dégorger
les poissons et les légumes en
les faisant sé¢journer dans I’eau
plus ou moins longlemps soit
pour en retirer Pdcreté, soit
pour les obtenir, blanes.

Ot |
Emincer. Couper en tran-

ches minces;

'Dorcr. Etendre, a 'aide d’un
pinceau, du jaune d'ceuf délayé
sur les surfaces en pate crue
Q'une tourte, d’un patés ou
d’'un gateau.

Etuvée. Faire cuire a I'étu-
vée, c’est cuire les viandes a
court mouillement, avec - feu
dessus et dessous.

TERMES DE CUISINE. a7

Foncer. Foncer une casse-
role, c’est en couvrir le fond
avec des débris de lard, des
carotles et des oignons émin-
céz. Foncer un paté, clest
faire prendre & un morceau de
pate mince la forme d’un moule.

Garniture. On nomme ainsi

NARARAA SRS

les accessoires, tels que légu-
mes, hachis, croatons, per-
sil, etc., que l'on ajoute a
certains mets pour les assai-
sonner ou les orner.

Larder, piquer. Larder, c'est
introduire avec une lardoire,
des filets de jambon, de

T
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Lapin piqué.

iard, elc., dans un morceau
de viande ou dans la chair
d'une volaille. — Piquer, c’est
larder avee de petits lardons
trés rapprochés.

Marinade. Saumure com-
posée de vinaigre, de sel,
d’huile et d’herbes aromati-

ques, et qui sert a conserver

certaines viandes.

Mijoter. Clest faire cuire
Jentement la viande dans son
jus en posant la casserole sur
un feu trés doux.

Mitonner. On fait mitonner
le pain en le laissant tremper
longtemps dans le bouillon sur
le feu.

Mouiller. Verser dans un
vase le liquide nécessaire a la
cuisson des aliments.

Paner. . Couvrir de pain
émietté la viande quon fait
griller ou rotir.

Rafraichir. Fairerefroidir les
aliments en les passantal'eau
froide aprés les avoir égouttés
du liquide dans lequel ils ont
été échaudés ou blanchis. |

Revenir. Faire revehir ou
{aire roussir, c'est faire pren-
dre couleur aux viandes, aux
légumes, ele., avee du beurre,
de la graisse ou de I'huile, en
les tournant avec une cuiller
ou en les faisant sauter.

Rissoler. Faire rissoler des
viandes, c'est les exposer a un
feu vif pour que les surfaces
extérieures prennent couleur
et séchent au point de rester
légérement croquantes.

Sujet de rédaction, — Expliquez le sens des principaux termes

employés dans la cuisine.

\
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59. — Maniére de découper a table.

Dans les grandes maisons on ne découpe plusles viandes
roties a table; cette opération se fait a I'office. Pour bien
découper une picce quelconque, il faut d’abord étre assis
a son aise et avoir les mouvements
libres, c’est-a-dire ne pas étre géné
et ne géner personne. La piéce a dé-
couper doit étre disposce surle plat,
sans jus, sans sauce, sans garni-
ture, afin de pouvoir étre retournée
dans le sens le plus commode.

Les instruments indispensables
au découpage consistent en une
solide fourchette a trois branches et
un grand couteau & lame pointue et
bien affilée. Quant & la maniére d’o-
pérer, elle est naturellement su-
bordonnée & la nature méme des
picces. Le point essenliel de 'opé-
ration consiste a4 se rendrc un
compte exact de la construction intérieure des piéces
qu'on a sous la main, & les aborder dans leur sens le
plus pratique, et enfin, a savoir distinguer les parlies
les plus parfaites, de facon 4 les découper sans rien faire
perdre de leur physionomie appétissante, ni de leurs qua-
lités gastronomiques : 1a est 'écueil. C’est une étude sim-
ple, mais une étude qu’on ne doit pas négliger ; car ce qui
embarrasse 'opérateur, ce qui le déconcerte quelquefois,
¢’est quand il se fourvoie dans le cours de l'opération,
¢’est-a-dire quand il ne trouve pas le joint des articulations
ou bien qu’il coupe les viandes dans un sens contraire. Les
morceaux doivent étre coupés net, sans hachures ; ils doi-
vent aussi avoir une forme convenable et n'éire ni trop
gros ni trop petits,

Fourchelte et coutean h découper.

o=
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1l ne s'agit pas seulement de savoir bien découper, il faut
encore le faire vivement et promptement. Quand ]es? con-
vives attendent, quand tous les yeux sont braques sur

Popérateur, il faut qu'il se tire
adroitement d’affaire, et, pour en
arriver 1a, il doit & I'avance faire un
petit apprentissage dans les repas
d'intimité, de la famille.
La manicre la plus ordinaire de
découper un poulel con-
siste & en faire cing par-
ties principales, qu'on Pt
divise au besoin. On en- m =
leve d'abord la cuisse :
et on passe a laile. Cela fait, on relou'rne
b 4 le poulet et on agit de ce coté comme de l'au-
Pigeon. tre, puis on dépouille la carcasse des I)la?gs
qui la couvrent, on la désarticule au milien etlon ent dmt
plusieurs morceaux. L'aile et les blancs de poulet s?n es

: morceaux de choix. Les perdreaux et les
hécasses se coupent comme les poulets.

On fend les pégeons dans leur longueur
et on divise chaque moitié en deus.

La caille, la grive et la bé- |
cassine se coupent en deux
parties, dans le sens de leur
longueur.

Pour les oies et les canards,
l'opérateur fait d'abord des
aignillettes, clest-a-dire qu'il

Censet coupe en filets minces les chairs
des deux cotés de I'estomac et le blane des ailes.

A moins d'y étre forcé, on ne détache pas les cuisses
d'une dinde rdtie; on distribue sculement les at.les et
lss filets, pris sur la longueur de Iestomac. Les dindon-

" meauz se découpent comme les poulets.

Caille,
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Lezplus rd-inairement on ne sert comme roti que le train
S A de de'rriére des Zz'éw:es et des lapins;
If; devant est employé en civel. On sou-
Iéve le rable ' et on
le coupe par tron-
cons.Ontrouvesous
le rible le filet,
qu'on enléve de
chaque coté et qui
peut étre divisé.
Ce sont les mor-
A & ceaux les plus re-
Dinde, cherchés.
Pom: découper les poissons de forme
allongée, on trace d’abord sur le milieu
du corps une ligne allant de la téte i

a la queue, puis on divise le coté
du dos avec la truelle et on distri-
bue les morceaux dans

Poisson. Gigot
igot,

les assiettes. La lait .
: 5 ance est la partie |
la parlage entre les convives. : A

Le gigot el le jambon doivent a(re coupés en tranches.

trés minces : 1 i i
! : le premier horizontal
pendiculairement. R

Sujet de rédaction Q

! t - — Quelles sont

s;en découper? Comment découpe-t- i
volaille, de gibier, de poisson ?

] o
i. Rdble, partia a H—- 6 e e 0 T e
la quade’ u litvre, du lapin, ete., qui s'étend depuis le bas des épaules jusqu'a

s. délicate, on

précautions & prendre pour
on les différentes pidces de via[:!de,
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60. — L’Art du nettoyages

On nettoie

Les meubles vernis, avec un mélange, en parties égales,
d’huile d’olive ou de lin, et d'alcool. £y

Les meudles polis, avec de I'encaustique, de la cire ot
de I'huile siceative.

Les ustensiles de fer, comme pelles, pinceties et chenets
avec du papier de verre, de la brique rouge ou du sablon
(gres pile).

La fonte(potles, réchauds, etc.), en la frotlant avec un
oignon cru d’abord, et en ctendant ensuite de la mine de
plomb avec une brosse. Frotler de nouveau avec un vieux
morceau de laine, pour sécher et faire reluire.

Les ustensiles étamés se lavent & 'eau bouillante ; on
les essuie ensuite et on les passe au blanc d’Espagne’ i sec.
On agit de méme pour les ustensiles de fer-blanc.

Les vases en lerre ou en porcelaine, avec de la cendre
ou du sablon trés fin, légérement humecté. On peut pren- -
dre aussi de I'eau de soude ou de polasse.

Les tables de cuisine, 'évier, avec de I'eau trés chaude
dans laquelle on a fait fondre 40 ou 50 grammes de cris-
taux de soude. '

Les dessus de marbre de cheminées, avec de I'eau de
potasse ou de savon noir.

Les couteauz, en les froltant fortement, au moyen d'un,
bouchon de liége, avec de la cendre mouillée, du sablon
ou de la brique anglaise. On peut aussi enfoncer les lames
de couteaux dans la terre humide du jardin et de la cour,
en leur donnant un mouvement rapide de va-et-vient jus-
qu'a ce qu'elles soient claires. Les couleaux qui servent
tous les jours doivent élre lavés et essuyés aprés chaque
repas’; quant a ceux dont on ne se sert pas journellement,
il faut les mettre dans un endroit sec et enduire légere-
ment leur lame de graisse de porc non salée.

1. Espagne, royaume d'Europe, capitale Madrid.



